UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii

LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
e DIN SIBIU Facultatea de Stiinte Socio-Umane
FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

Psihoterapia Copilului si Cod FSSU.PSI.PCL.M.S0.3.2200.E-

2.1. Denumirea disciplinei Adolescentului 71

2.2. Titular activitati de curs  |Raluca Sassu

2.3. Titular activitati practice |Gabriela Man

2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |3 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 56
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementarsd; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 5

Examinari® 4

3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 119

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56

3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 175

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 7

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. Discipline necesar afi | Evaluarea copilului si adolescentului
promovate anterior
(de curriculum) 4
4.2. Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. De desfisurare a Sala de curs, acces la internet, videoproiector/tabla inteligenta
cursului®®
5.2. De desfasurare a Sala de curs, acces la internet, videoproiector/tabla inteligenta
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢
6. Rezultate ale invatarii'”
Numarul de credite alocat disciplinei: 7
Rezultatele invatarii Repart.
. . credite
Nr. Cunostinte Aptitudini Responsablll’Fate 3! pe rez.
crt. T autonomie invatarii
b)Absolventul descri . < Absolventul aplica
. )Absolventu CSerie a)Absolventul implementeaza c)Absolven u apiica
RI1 [|protocoalele furnizate de R tratamente psihologice
SRR . . protocoale de tratament in lucrul o 0,5
C2.1 |institutiile sanitare si de ou clientul corecte cu responsabilitate
asociatiile profesionale. ' si autonomie.
a)Absolventul identifica
problemele pentru care se  |a) Absolventul structureaza Absol
R . . L . tul t
prezinta pacientul. informatiile primite de la pacient 25 Bz:a\éfﬁ t;lteds(zved% ©
b) Absolventul analizeazd |cu privire la sdnatatea sa au tgnomie in analiza
dovezile clinice si stabileste [mentala. cazului si in asiourarea
RI2 |obiective ale interventiei b) Absolventul evalueaza ) o1 I asigurares
. . ; L . [interventiei de specialitate. 1
C2.2 |psihologice problemele de sanatate mentala. o) Absolventul trateazi cu
c) Absolventul poate aplica |d) Absolventul implementeaza o .
. - N responsabilitate si cu
cunostintele sale pentru tehnici de evaluare adecvata. -
AT . confidentialitate toate
evaluarea clientilor si 2) Absolventul propune un plan |. 7. .
. S A . . informatiile despre pacient.
stabilirea pasilor necesari in |de interventie. ’
interventie.
b) Absolventul analizeaza a) Absolventul structurcaza a) Absolventul dovedeste
dovezile clinice si . L . responsabilitate si
C o informatiile clinice furnizate de Do o
formuleaza obiective ale acient. autonomie in analiza
RI3 [interventiei psihologice. P ) o cazului si in stabilirea
’ .o, b) Absolventul evalueaza ) L S 0,5
C2.3 |c) Absolventul aplica L ., .. |interventiei de specialitate.
. problemele de sanatate mintala. ) <
cunostintele necesare . < c) Absolventul trateaza cu
A .. .. |f) Absolventul interpreteaza o .
evaludrii clinice si stabilirii . responsabilitate si
. . o datele rezultate din evaluare. e
pasilor de interventie. confidentialitate

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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d) Absolventul identifica g) Absolventul propune un plan |informatiile furnizate de
ipoteze de lucru utile pentru |de interventie clinica adaptat pacient.
selectarea strategiilor de nevoilor pacientului.
interventie. h) Absolventul propune un plan
g) Absolventul utilizeaza de interventie pe baza testarii
tehnici de evaluare a realizate.
progresului terapeutic.
c) Absolventul explica pasii a) Absolventul utilizeaza cu
necesari pentru planificarea, responsabilitate si
implementarea si evaluarea |g) Absolventul dezvolta proiecte jautonomie cunostintele n
proiectelor de promovare a |de interventie adaptate nevoilor |implementarea strategiilor
RI4 |sanatatii. grupurilor tinta. de interventie. 1
C2.6 |e) Absolventul identifica h) Absolventul integreaza date |d) Absolventul
etapele unui plan de clinice si psihosociale in implementeaza interventii
interventie pentru persoane [recomandarile de tratament. psihologice adecvate cu
de diferite varste. responsabilitate si
autonomie.
a)Absolventulve)iplicé o a) Absolvent'ul gorpunicé ' b) Absolventul aplica
probleme de sandtate mintald|eficient cu clienti si cu publicul ST
- g o principiile eticii
intr-un mod accesibil larg. . R ..
. ) L profesionale in activitatea
publicului. c) Absolventul descurajeaza . . 9
. S .. psihoeducationala.
d) Absolventul descrie practicile discriminatorii ce ’ <
.. . NN e c) Absolventul trateaza cu
s factorii care sustin afecteazd sanatatea mintald. . .
RIS N g . o respect si responsabilitate
bunastarea emotionala. e) Absolventul aplicd modele o o 1
C2.7 ’ o ) persoanele si familiile
e) Absolventul demonstreaza [psihologice adaptate contextelor SN
cunostintele necesare pentru |culturale ale clientilor. X <
o ’ - . |d) Absolventul promoveaza
promovarea rezultatelor h) Absolventul dezvolta mesaje . .
o g . . } valori profesionale de
stiintifice catre publicul larg. [psihoeducationale adaptate Lo .
T ) RSN nediscriminare si
nivelului de intelegere al . . ’
. . ’ incluziune.
publicului.
a)Absolventul explica b) Absolventul incurajeaza
factorii stiintific demonstrati [comportamente sanatoase si c) Absolventul aplica
care sustin bunastarea schimbari benefice ale stilului de principiile eticii
emotionala. viata. profesionale in toate
Ri 6 e) Absolventul cunoaste d) Absolventul implementeazd |activitatile de promovare a
C29 tehnici de gestionare a planuri de interventie orientate  |sdnatatii mintale. 0.5
" |stresului si de autoreglare  |spre bunastare. e) Absolventul promoveaza
emotionala. ) Absolventul recomanda valori de incluziune,
strategii adecvate 1n identificarea nediscriminare si respect
si gestionarea comportamentelor [pentru diversitate.
cu risc.
Ri7 |a)Absolventul cunoaste b) Absolventul exploreaza
C2.11 |principiile consilierii impreuna cu clientii posibilitatile

psihologice in contextul
afectiunilor medicale.

c) Absolventul descrie
modalitati de sprijin
emotional pentru pacienti si
familiile lor.

g) Absolventul recunoaste
factorii psihologici care

de schimbare si adaptare.

e) Absolventul sustine pacientii
in situatii medicale stresante.
2) Absolventul adapteaza
interventia la nevoile specifice
ale fiecarui pacient.

h) Absolventul faciliteaza
comunicarea intre pacient,

c) Absolventul trateaza cu
respect, responsabilitate si
eticd profesionald pacientul
si familia acestuia.

e) Absolventul mentine
limite profesionale adecvate
in relatia terapeutica.
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influenteaza adaptarea la familie si profesionistii din
boala. sandtate.
Ri8 |a)Absolventul descrie a) Absolventul evalueaza b) Absolventul gestioneaza
C3.4 |criteriile de evaluare a evolutia psihoterapeutica a cu confidentialitate toate
progresului terapeutic. clientului. informatiile clinice din
c) Absolventul explica b) Absolventul revizuieste si procesul terapeutic. 0.5
etapele procesului terapeutic [ajusteaza interventiile in acord |c) Absolventul aplica cu '
si indicatorii de schimbare. |cu evolutia pacientului. responsabilitate si
e) Absolventul formuleaza autonomie interventiile

concluziile procesului terapeutic. [psihoterapeutice.

Ri9 [a)Absolventul descrie

C3.5 |tendintele actuale din @) Absolventul integreaza

. o . informatiile obtinute din a) Absolventul realizeaza
psihoterapie si evolutiile ’ 7, N - . -

L ’ L formarea profesionala continua. |dezvoltarea profesionald
principale ale domeniului. L S o 0.5
¢) Absolventul explici b) Absolventul aplica noile continud cu responsabilitate

. .. |cunostinte in practica si autonomie.
nevoia de cercetare continua | .. > " . o ’
- . . psihoterapeutica.
in psihoterapie.
RI 10 |a) Absolventul descrie
C.3.8 |modul de dezvoltare si b) Absolventul implementeaza a) Absolventul aplica
mentinere a aliantei programe de interventie ajustate | apuea
T ’ : tratamente psihologice in
terapeutice. etapelor tratamentului. mod corect. in limitele
b) Absolventul cunoaste c) Absolventul planifica ’, .

o Lo R .. competentei profesionale.
principiile de aplicare a demersuri psihoterapeutice n b) Absolventul respects 0,5
tratamentului psihoterapeuticjacord cu obiectivele stabilite. rincipiile eticii sip
in mod profesional. d) Absolventul utilizeaza tehnici Eon p dpentiali it n Tucrul
d) Absolventul intelege specifice adaptandu-le nevoilor ’ ’

cadrul etic si deontologic al |pacientului. cu pacientul.

relatiei terapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Acest curs Tsi propune sa ofere o perspectiva generald asupra domeniului
7.1. Obiectivul Psihoterapiei copilului si adolescentului astfel incat studentii sa inteleaga si sa
general utilizeze in mod adecvat notiunile de baza referitoare la specificul activitatji
psihoterapeutice cu copii si adolescenti
1. Comprehensiunea particularitatilor procesului terapeutic al copilului si
adolescentului;
2. Intelegerea diferentelor si asemanarilor dintre diferitele scoli si curente
importante in psihoterapie
3. Explicarea principalelor metode si tehnici de psihoterapie aplicate in
principalele entitati nosologice
4. Elaborarea si implementarea de planuri de interventie specifice;
7.2. Obiectivele 5. Dobandirea cunostintelor cadru, necesare si utile unei formari ulterioare in
psihoterapie
Realizarea unei imagini de ansamblu asupra eticii, deontologiei si formarii
in profesia de psihoterapeut precum si a principalelor tendinte in
psihoterapia contemporana (a copilului si adolescentului)
7. Dobandirea de abilita{i practice necesare efectuarii interviului de evaluare
in psihoterapia copilului si adolescentului.
8. Experimentarea principalelor tehnici de psihoterapie in vederea
aprofundarii intelegerii cunostintelor teoretice asimilate la curs si formarii
abilitatilor de baza necesare psihoterapeutului.

specifice 6
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8. Continuturi
18 19 Nr'
8.1. Curs Metode de predare ore
Curs 1 Pr|n0|palelev caracteristici ale dezvoltarii Tn copilarie si Expunerea, prelegerea >
adolescenta
Curs 2 Principalele gbordarl curente in psihoterapia copilului si Expunerea, prelegerea >
adolescentului
Curs 3 Cadru terapeyhc Si relatia terapeutica in interventiile cu Expunerea, prelegerea >
adolescentii si copiii
Elaborarea planului de interventie si tehnici specifice de | Expunerea,
Curs 4 interventie In dezvoltarea emotionala, sociala, cognitiva si | prelegerea, discuitii, 2
personala a copiilor si adolescentilor studii de caz
Expunerea,
Curs 5 Terapia prin joc — mijloace si activitati prelegerea,  discutii, 2
studii de caz
Elab lanului de interventie t fica si tehnici | Punerea.
Curs 6 aborarea planului de in erventie terapeutica si tehnici prelegerea,  discutii 5
specifice de interventie in ADHD .
studii de caz
Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici Expunerea
specifice de interventie in tulburarile de comportament si ’ . "
Curs 7 . . . prelegerea, discutii, 2
psihopatologia conduitelor tudii d
agresive studii de caz
Expunerea,
Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici P . "
Curs 8 . h L . . N prelegerea, discutii, 2
specifice de interventie in autismul infantil si retardul mental -
’ studii de caz
. . . L .. | Expunerea,
Curs 9 EIabgrarea 'planulullde |ntevrv.en§|e .terapeutlca si tehnici prelegerea, discutii, 2
specifice de interventie tulburarile anxioase .
studii de caz
Expunerea,
Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici P . "
Curs 10 o h L o, ) prelegerea, discutii, 2
specifice de interventie in tulburarile depresive. ..
studii de caz
Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici | Expunerea,
Curs 11 specifice de interventie in tulburarile psihosomatice ale | prelegerea,  discutii, 2
copilului si adolescentului studii de caz
Elaborarea planului de interventie terapeuticd si tehnici | Expunerea,
Curs 12 | specifice de interventie pentru diferite tulburarile/problemele | prelegerea,  discutii, 2
emotionale studii de caz
, . . e . Expunerea,
Curs 13 Ele_ab_orarea planplgl de mtervenpg terapeutica in tentativa de prelegerea, discutii, 5
suicid a copilului si adolescentului .
studii de caz
Elaborarea planului de interventie terapeuticd si tehnici | Expunerea,
Curs 14 | specifice de interventie in travaliul doliului la copii si | prelegerea, discutii, 2
adolescenti. studii de caz
Total ore curs: 28

8.2. Activitati practice

1.1. Activititi practice (8.2.a. Seminar'/ 8.2.b. Laborator'/

act.practice)

8.2.c. Proiecti / 8.2.d. Alte Metode de predare

Nr. ore

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii

(pentru fiecare capitol, daca este cazul)
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Act.1 Principalele caracteristici ale dezvoltarii in copildrie si Discutii, dezbateri, prezentare, 2
dol . Aplicatii. Studii d K rezolvare de exercitii = si
adolescenta. Aplicatii. Studii de caz. probleme
Act.2 Principalele abordari/curente in psihoterapia copilului si Discutii, dezbaterl, p rezentare, 2
dol tului. Aplicatii ’ rezolvare de exercitii = si
adolescentului. Aplicatii. probleme
Act.3 Cadru terapeutic si relatia terapeutica in interventiile cu Discutii, dezbateri, prezentare, 2
dol i i A’ i t.’A D tratii ’ rezolvare de exercitii = si
adolescentii si copiii. Aplicatii. Demonstratii. probleme
Act.4 Planul de interventie si tehnici specifice de interventie in Discutii, dezbateri, prezentare, 2
dezvoltarea emotionald, sociald, cognitiva si personald a copiilor si rezolvare de exercitii  si
adolescentilor. Aplicatii. Demonstratii. probleme
Act 5. Terapia prin joc — mijloace si activitati. Aplicatii. Discutii, dezbateri, prezentare, 2
D (ratii K ’ ’ rezolvare de exercitii = si
emonstratii probleme
Discutii, dezbateri, prezentare, 2
Act.6 Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici rezolvare de exercitii  si
specifice de interventie in ADHD. Studiu de caz. Demonstratii probleme, analiza de studii de
caz
Act. 7 Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici Discutii, dezbateri, prezentare, 2
. . A - . . rezolvare de exercitii = si
specifice de interventie in tulburdrile de comportament si ) W 3
. K K X . .. probleme, analiza de studii de
psihopatologia conduitelor agresive. Studiu de caz. Demonstratii caz
Act. 8 Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici Discutii, dezbateri, prezentare, 2
. . A . . o . rezolvare de exercitii = si
specifice de interventie in autismul infantil si retardul mental. Studiu . Ll
d D .. probleme, analiza de studii de
e caz. Demonstratu caz
Act 9. Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici Discutii, dezbateri, prezentare, 2
. . . . - . rezolvare de exercitii = si
specifice de interventie tulburarile anxioase. Studiu de caz. bl liza de studii d
D tratii probleme, analiza de studii de
emonstratii caz
Act 10. Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici Discutii, dezbateri, prezentare, 2
. . - A < . . rezolvare de exercitii  si
specifice de interventie in tulburdrile depresive. Studiu de caz. . 3
D tratii probleme, analiza de studii de
emonstratii caz
Act 11. Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici Discutii, dezbateri, prezentare, 2
. . - oy : . S rezolvare de exercitii i
specifice de interventie in tulburarile psihosomatice ale copilului si . 3
R K . probleme, analiza de studii de
adolescentului. Studiu de caz. Demonstratii caz
Act 12. Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici Discutii, dezbateri, p rezentare, 2
. . . [P . rezolvare de exercitii,
specifice de interventie pentru diferite tulburarile/problemele . o
. R .. probleme, analiza de studii de
emotionale. Studiu de caz. Demonstratii caz
Discutii, dezbateri, prezentare, 2
Act 13. Elaborarea planului de interventie terapeutica in tentativa de | rezolvare ~ de  exercitii,
suicid a copilului si adolescentului. Studiu de caz. Demonstratii probleme, analiza de studii de
caz
Act 14. Elaborarea planului de interventie terapeutica si tehnici Discutii, dezbateri, p rezentare, 2
. . .. . . .. . rezolvare de exercitii,
specifice de interventie in travaliul doliului la copii si adolescenti. . o
Studiu de caz. Demonstratii probleme, analiza de studii de
udiu . t caz
Total ore seminar/laborator 28
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9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Obtinerea notei de trecere este un indicator al faptului ca studentul poate elabora, implementa
planuri/programe de interventie (in domeniul sanatatii, organizational, educational) tinand cont de
specificul fiecarei categorii de varsta.

11. Evaluare

11.3 Pondere din Obs.!
nota finala

% CEF

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare

Teste pe parcurs’:

Teme de casa: %

11.4a Examen
/ Colocviu

o Cunostinte teoretice si

practice insusite (cantitatea,

Alte activitati:

%

50% (min.

50% (minim 5)

corectitudinea, acuratetea) 5)

Evaluare finala: .
Test scris,

grild

e Frecventa/relevanta nCPE
interventiilor sau
raspunsurilor

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
evaluarea unor instrumente
sau realizdri, prelucrarea si
interpretarea unor rezultate

o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta

Evidenta interventiilor de la

11.4b Seminar . .. .
seminar si jurnal de seminar

50% (minim 5)

o Chestionar scris

e Raspuns oral

e Caiet de laborator, lucrari
experimentale, referate etc.

e Demonstratie practica

11.4c

o) i
Laborator % (minim 5)

e Autoevaluarea, prezentarea si/sau
sustinerea proiectului
e Evaluarea critica a unui proiect

11.4d Proiect

% (minim 5)

Participarea la 5 seminare si la 5 cursuri
Realizarea portofoliului pentru seminar
Obtinerea notei 5 la examenul scris

! CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu conditioneazd participarea la examen; CEF - conditioneazd evaluarea
finald; N/A — nu se aplicd

2 Se va preciza numdrul de teste si siptimdnile in care vor fi sustinute.

3 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

20 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru
a asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie
sporita nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |.2_|_.7_|/]_.0_]9__|/|_2_|.0_|_2_].5]
Data avizarii in Departament: .80 |/]|.0]9]/| 2| 025
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina Prof. Dr. Raluca Sassu

Lect. univ. dr. Gabriela Man

Responsabil

. Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

i Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme etc.
i Demonstratie practica, exercitiu, experiment etc.

i Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

v Alte tipuri de activitéti practice specifice
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

Psihoterapii Individuale si de Cod FSSU.PSI.PCL.M.S0.3.2200.E-

2.1. Denumirea disciplinei Grup 70

2.2. Titular activitati de curs  |Mihaela Bucuta

2.3. Titular activitati practice |Mihaela Bucuta

2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 43

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementarsd; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 14
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 119
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 175
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 7

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi | Psihopatologia clinica a adultului si copilului; Evaluarea psihologica a
promovate anterior adultului si copilului.
(de curriculum) 4

De evaluare psihologica si psihodiagnostic.
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Tabla inteligentd; conexiune internet; Classroom creat pe platforma
institutionala. Platfoma online pentru demonstratiile de psihoterapie de grup
online.

56.1. De desfasurare a
cursului®®

Sala de seminar cu mobilier mobil si spatiu pentru demonstratii si exerctii.
Tabla interactivd; conexiune internet. Classroom creat pe platforma
institutionald. Platfoma online pentru demonstratiile de psihoterapie de grup
online.

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 7

Rezultatele invatarii Repart
credite
Nr. . L Responsabilitate si pe
ort. Cunostinte Aptitudini autonomie rezultat.
invatarii
Absolventul: Absolventul: Absolventul:

b) descrie protocoalele

furnizate de institutiile

sanitare si de asociatiile

profesionale;
c)demonstreaza

Ri1 [cunostintele necesare

C.2.1 [implementarii protocoalelor

in lucrul cu pacientii;

b)utilizeaza in mod
responsabil si autonom
cunostintele acumulate
pentru implementarea
strategiilor de interventie.
d)implementeaza interventii
psihoterapeutice adecvate cu 1
responsabilitate si

c) realizeaza intregul proces
profesional in conformitate cu
protocoalele convenite;
d)gestioneaza situatii de risc in
acord cu cerintele autoritatilor
profesionale

e)ia decizii privind necesitatea
interventiei 1n situatii critice.

e)cunoaste legislatia din autonomie.

domeniul psihologiei si f)foloseste principiile eticii

cadrul furnizarii serviciilor si confidentialitatii

psihologice profesionale in lucrul cu

pacientul.

Ri2  |Apsolventul: Absolventul: Absolventul: 0,5
C22. e)are cunostintele necesare |b) evalueaza problemele de c)trateaza cu responsabilitate

pentru a realiza o evaluare [sandtate mentala. si cu confidentialitate toate

de psihologie clinica. g)propune un plan de interventie. [informatiile despre pacient.

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17" Rezultatele invétdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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RI3
€27 Absolventul: 0.5
Absolventul: c)descurajeaza practicile Absolventul:
b)transmite informatii discriminatorii ce afecteaza b)aplica principiile eticii
stiintifice relevante catre  |sdndtatea mintala. profesionale in activitatea
publicul larg. h)dezvolta mesaje psihoeducationala.
c)promoveaza diversitatea [psihoeducationale adaptate d)promoveaza valori
de credinta, cultura si valori|nivelului de intelegere al profesionale de
in comunicarea psihologica. publicului. nediscriminare si incluziune.
fexplica impactul
stereotipurilor si stigmei
asupra sanatatii mintale.
aAbsolventul descrie
modalitatil 1 . Absolventul aplica
(.)d e de ueru b) Absolventul explica bso.v.e. U aplc
psihologic in mediul online.| ” ". . . principiile eticii si
. - [pacientului modul de functionare .. L. N
d) Absolventul gestioneaza . . . . “|deontologiei profesionale in
o a aplicatiilor si serviciilor online.| .. ..
resurse software utile in ) . |utilizarea tehnologiilor
. - . c) Absolventul implementeaza -
Ri4 |evaluarea si interventia . . |digitale.
) 7 ’ utilizarea resurselor software in . 1
C2.8 |psihologica. T ) e) Absolventul mentine
evaluarea si interventia o . ’
f) Absolventul recunoaste sihologich ’ limite profesionale adecvate
limitele si riscurile utilizarii |> giea. .- - in interactiunea online cu
o e) Absolventul aplica tehnici de NS
tehnologiilor digitale in .. ) pacientii.
. . . evaluare si interventie ’
practica psihologica. ’ ’
Absolventul:
Absolventul: L
. d)aplica principiile etice si
a)cunoaste principiile Absolventul: A ;
e e A o . . .. |de confidentialitate in
consilierii psihologice in  |a)comunica eficient cu clientii . o
oo o . . |consilierea clinica.
contextul afectiunilor despre afectiunile medicale si .
. ’ ) ’ ’ e)mentine limite
medicale. impactul lor. ; N
. . L . profesionale adecvate in
Ri 5 |e)cunoaste strategii si g)adapteaza interventia la relatia terapeutics 1
C2.11 |tehnici de interventie nevoile specifice ale fiecarui ’ P '
specifice situatiilor de pacient.
boala.
Absolventul:
Absolventul: a)abordeaza cu etica si
Absolventul: L o T
.. ... |b)elaboreaza un plan de responsabilitate situatiile de
b)recunoaste manifestarile |. C e e N ’
. > interventie in situatii de urgenta.
emotionale extreme ale R o o .
R S emotionalitate extrema. e)prioritizeaza siguranta
Ri6 [pacientilor. " . N . A L
’ oy e)sustine clientul in procesul de |clientului si a celor din jurin| 0.5
C.3.2 |d)cunoaste modalitatile ’ . < . 7
o reglare emotionala. orice decizie.
adecvate de reactie in e .. o
S .~ . . [|h)aplica tehnici de stabilizare
situatii de panica, agitatie, . < .
o . z emotionala si de management al
agresivitate sau violenta. ’
’ emotiilor.
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a)Absolventul realizeaza
monitorizarea $1 ajustarea
b) Absolventul cunoaste nterventiilor cu J
modalitati de optimizare a |b) Absolventul revizuieste si T .
. N . . .. vt A responsabilitate si
interventiei In functie de  |ajusteaza interventiile in acord . ’
. . . . . . . autonomie.
Ri7 |evolutia pacientului. cu evolutia pacientului. .
’ . ’ < c) Absolventul aplica cu 1
C3.4 c) Absolventul explica c) Absolventul formuleaza - . .
; . . . [responsabilitate si autonomie
etapele procesului concluziile procesului terapeutic. |. . ’
SRR . interventiile
terapeutic si indicatorii de . ’ .
; ’ psihoterapeutice.
schimbare.
b) Absolventul intelege
dezbaterile stiintifice
rivind teoriile -
pr N b) Absolventul comunica
psihoterapeutice si . NS
aplicatiile lor ’ informatii stiintifice actuale
plicas d) Absolventul formuleaza intr-o limba de circulatie
c) Absolventul recunoaste |. N - . . g ;
e . ’ ipoteze sau intrebari de cercetare |internationala.
. schimbdrile sociale, . - ’ . <
Ri S C relevante pentru practica actuala. |d) Absolventul isi evalueaza
culturale si politice care L . o . S 1
C35 |, o . e) Absolventul explica nevoia de |critic propria practicd pentru
influenteaza practica A . . 9
o . cercetare continud in a 0 ajusta In concordantd cu
psihoterapeutica, sihoterapie evolutiile din domeniu.
d) Absolventul cunoaste P p ’
metodologia cercetarii
bazate pe dovezi si criteriile
pentru instrumente de
masurare valide.
Absolventul:
Absolventul: Absolventul: . . <
. . . a) interactioneaza cu
a)cunoaste normele si a) colaboreaza eficient cu I .
’ i . P responsabilitate n colective
competentele profesiilor dinjprofesionisti din diferite .
PEASNA . ez profesionale
domeniul sanatatii. specialitati ale sanatatii. e .
N o B ’ .. |multidisciplinare.
b) intelege principiile c)ofera feedback constructiv in . C e .
e ) . . c) isi asuma limitele rolului
colaborarii eficiente in cadrul echipei. 2 . S <
. e . sau profesional si actioneaza
. echipe multidisciplinare.  |d)contribuie la formularea . T
Ri9 . e B in acord cu acestea.
c)descrie responsabilititile [planurilor integrate de . . g 0.5
Cds 7 . ’ . . interactioneaza cu
si limitele profesionale interventie. ISR .
o .. ’ responsabilitate in colective
specifice fiecarui membru )
. profesionale
al echipei. e .
multidisciplinare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

grup.

Acest curs isi propune si ofere o perspectiva specifica asupra domeniului
Psihoterapiilor de grup astfel incat studentii sa inteleaga si sa utilizeze in mod
adecvat notiunile de baza referitoare la specificul activitatii psihoterapeutice de
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Sa explice si interpreteze principale procese psihice implicate in psihoterapia de grup.
Sa explice principalele diferente si aseméanari dintre diferitele scoli si curente
importante 1n psihoterapia de grup.
Explicarea si aplicarea principalelor metode si tehnici de psihoterapie de grup.
Dobandirea de abilitati practice necesare efectudrii interviului de evaluare in
7.2. Obiectivele psihoterapia de grup.
specifice Experimentarea principalelor tehnici de psihoterapie de grup in vederea aprofundarii

cunostintelor teoretice asimilate la curs si formarii abilitatilor de baza necesare
psihoterapeutului.
Sa proiecteze un design al unei interventii terapeutice de grup.

Cunoagterea indicatiilor si contraindicatiilor psihoterapiei de grup in principalele

categorii nosografice.

8. Continuturi

Nr.
8.1. Curs?® Metode de predare® ore
,»Anatomia” actului terapeutic. Prelegere;
Aspecte generale: definitii, istoric si | Dezbatere;
Curs 1 evolutia psihoterapiei de grup. Invatarea ba;ata pe probleme (Problem- ’
Based Learning — PBL)
Conversatia euristica.
Structura, fazele formarii unui grup | Conversatia catehetica;
terapeutic si functionarea lui. Prelegere; Conversatia euristica.
Dezbatere;
Curs 2 . T 2
Simulare clinic si role-play cu
debriefing structurat
Conversatia catehetica;
Specificul psihologic al grupului terapeutic: | Frelegere; Conversatia euristica.
.. . . Dezbatere;
Curs 3 principalele procese psihologice care apar | . D 2
. . . ) Simulare clinica si role-play cu
in grupurile psihoterapeutice. debriefing structurat
Conversatia catehetica;
Grupul ca factor terapeutic. Statutul si rolul Prelegere; Conversatia euristica.
.. . ...... | Dezbatere;
Curs 4 terapeutului in coordonarea activitatii . C 2
A Simulare clinica si role-play cu
grupului. debriefing structurat
Conversatia catehetica;
Factori terapeutici de grup Prelegere; Conversatia euristica.
Dezbatere;
Curs 5 . s 2
Simulare clinica si role-play cu
debriefing structurat
Curs 6 . . . . . e 2
Psihoterapia de grup din perspectiva Prelegere; Conversatia euristica.

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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psihanalitica. Dezbatere; Studiu de caz
Simulare clinic si role-play cu
debriefing structurat
Psihoterapia de grup din perspectiva
cognitiv comportamentald Prelegere; Conversatia euristica.
Dezbatere; Studiu de caz
Curs 7 . C 2
Simulare clinica si role-play cu
debriefing structurat
Psihoterapia de grup din perspectiva | Conversatia catehetica;
umanist-existentiala Prelegere; Conversatia euristica.
Dezbatere; Studiu de caz
Curs 8 . S 2
Simulare clinica si role-play cu
debriefing structurat
Psihodrama: metode si tehnici de actiune. Prelegere; Conversatia euristica.
c Dezbatere; Studiu de caz
g ::)s Simulare clinica si role-play cu 4
’ debriefing structurat.
Psihoterapia de grup cu copii si adolescenti | Conversatia catehetica;
Prelegere; Conversatia euristica.
D tere;
Curs 11 'ezba ere; )
Simulare clinici si role-play cu
debriefing structurat
Prelegere; Conversatia euristica.
Meloterapia, terapia prin artd, ergoterapia, | Dezbatere; Studiu de caz
Curs 12 | terapia ocupationali. Simulare clinica si role-play cu 2
debriefing structurat.
Prelegere; Conversatia euristica.
Psihoterapia de grup online Dezbatere;
Curs 13 Simulare clinic si role-play cu 2
debriefing structurat.
; Conversatia euristica.
Formare, Supervizare, intervizare in Dezbatere;
Curs 14 | psihoterapia de grup. Etica si deontologie. | Simulare clinica si role-play cu 2
debriefing structurat.
Total ore curs: | 28
8.2. Activitati practice
wvitati H i 20 21
Activitati practice (8.2.a. Semlnar / ?2.2.b. Laborator?/ Ve ¢ TetEe Nr. ore
8.2.c. Proiect??)

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme
21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment

2 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor efc.
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Act.1 Organizarea grupului terapeutic. Selectia si pregatirea invé‘garea bazata pe 2
pacientilor pentru terapia de grup. probleme

Conversatia euristica
Invitare  colaborativa
(team-based learning)

Act.2 Interviul de evaluare in psihoterapia de grup. Studiul de caz clinic 2
aprofundat

Invitare  colaborativa
(team-based learning)
Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act.3 Integrarea pacientilor in grup si evolutia grupului terapeutic Studiu de caz 2
Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act.4 Rezistenta, transfer si contratransfer in psihoterapia de grup Studiu de caz 2
Conversatia cateheticd;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Studiu de caz 2
Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe

Act. 5. Factori terapeutici de grup: metode, tehnici si strategii probleme (Problem-
terapeutice de interventie si stimulare a lor. Based Learning — PBL);
Proiectare si implementare a unor activitati terapeutice de grup. Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act.6 Tehnici ale psihoterapiei de grup din perspectiva Studiu de caz 2
psihanalitica. Conversatia catehetica;
Proiectare si implementare a unor activitati terapeutice de grup.
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Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act.7 Tehnici ale psihoterapiei de grup din perspectiva cognitiv-
comportamentala.
Proiectare si implementare a unor activitati terapeutice de grup.

Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act.8 Psihoterapia de grup din perspectiva umanist-existentiala.
Proiectare si implementare a unor activitati terapeutice de grup.

Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act.9,10 Metode si tehnici ale psihodramei; Dinamica de grup si
procesul schimbarii terapeutice.
Proiectare si implementare a unor activitati terapeutice de grup.

Studiu de caz
Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 11. Metode si tehnici In lucrul terapeutic cu copii si
adolescenti.

Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 12. Artterapia si terapiile expresive de grup

Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act.13. Psihoterapia de grup online: Aplicatii, demonstratii.

Simulare clinica si role-

Etica si deontologie in psihoterapie.

play cu debriefing
structurat
Dezbatere
Act. 14. Dezvoltare personala, formare, intervizare si supervizare in | Stidiu de caz
psihoterapia de grup. Dezbatere
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Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Total ore seminar/laborator 28
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

e Continuturile disciplinei sunt aliniate la dezvoltarile actuale din psihoterapia de grup si la
standardele profesionale din domeniu, completand formarea prin abordarea interventiilor
psihoterapeutice de grup in diferite settinguri clinice si sociale. Competentele dezvoltate sunt
relevante pentru practica psihologului cu competente in psihologia clinicd, consilierea psihologica
si psihoterapia de grup, in servicii de sandtate mintald, spitale, ingrijiri paliative, servicii sociale si
centre de consiliere, probatiune s.a.

11. Evaluare
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Pon<.:iere; din | Obs.
nota finala
Teste pe parcurs?: % CPE
Teme de casa:
11.4a o Cunostinte  teoretice = si P"Oi?Ct de grup: 40%
Examen / practice faiey Desianul unel 80%% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, | interventii de grup
acuratetea) Alte activititi?e: .
Evaluare finala: 60% (min.
Examen Oral 5)
e Frecventa/relevanta Partjc?pare activa la demonstratii, CEF
11.4b . ’ participare la elaborarea
, interventiilor sau . . 20%
Seminar rspunsurilor matgrlalelor de lucru utilizate la
seminare.
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor| % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului
11.4d Project | realizat, corectitudinea % (minim 5)
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a

33 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu conditioneazd participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |.2_|.8|/]_.0_].9_|/|2_0_|]_2_|_5_]
Data avizarii in Departament: [0__|_1_|/1_]_0|/|2__|_0|_2|_5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
Responsabil . Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
program de studii ’
Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026
1. Date despre program
1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane
1.3. Departament Psihologie
1.4. Domeniul de studiu Psihologie
1.5. Ciclul de studiit Master
1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie
2. Date despre disciplina
Psihologia sanatatii. Managementul
2.1. Denumirea disciplinei riscurilor profesionale Cod |FSSU.PSIPCLM.S0.3.1100.E-4.3
si sociale

2.2. Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Adrian Tudor BRATE
2.3. Titular activitati practice |Lect. univ. dr. Aurelia DRAGHICI
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |3 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S
3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 1 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Y Licents / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat® 7
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 72
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 4

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

Utilizarea adecvata a metodelor si instrumentelor de evaluare

psihologica; Utilizarea adecvata a conceptelor, teoriilor si modelelor de
baza in elaborarea programelor de preventie si interventie

4.2. Competente psihologicd (la nivel individual/grup/comunitate); Intelegerea si utilizarea
rezultatelor cercetarilor de specialitate; Prelucrarea si interpretarea datelor;
Proiectarea corectd a unui demers de cercetare stiintifica, Conceperea unui
plan de evaluare si interventie utilizAnd metode si instrumente psihologice;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Sala echipaté cu' tabla inteligepté/ cI.asicé, sistem de sonorizgre, callculat.or/
cursului“’! laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforme on-line, sistem mixt de predare.
5.2. De desfasurare a Sala echipata cu tabla inteligenta/ clasica, sistem de sonorizare, calculator/
activitatilor practice laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
(lab/sem/pr/aplic) 16 specifice, platforme on-line.

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Reg_?ﬂiz-
™ . credite pe
Nrf[' Cunostinte Aptitudini Resport]sabllltate $! rezultatele
crt. 7 autonomie invatarii
a) Absolventul cunoaste
principiile aplicarii
standardizate a testelor si
chestionarelor psihologice.
b) Absolventul utilizeaza
metode statistice adecvate  |a) Absolventul aplica teste si
pentru ar}allza datelor chestionare p@hologme si d) Absolventul prezinti i
psihologice. culege date riguroase pentru |,. . - ’
< : 2 disemineaza rezultatele
c) Absolventul lucreaza cu  |analiza stiintifica. o e n
R . o . . . |cercetaril In contexte
Ri1 |concepte, constructe si b) Absolventul analizeaza si stiitifice si profesionale
modele psihologice in interpreteaza date psihologice|”, 1P < 0.50
cl4 |: O e) Absolventul adapteaza
interpretarea rezultatelor. utilizand metode adecvate. roceduri psihologice sau
d) Absolventul realizeaza c) Absolventul redacteaza P PSIhologle
. . . oo instrumente 1n functie de
rapoarte psihologice clare,  [rapoarte psihologice si de . L
. . ’ . [nevoile studiului.
corecte si conforme cercetare Tn mod structurat si
standardelor profesionale. profesionist.
e) Absolventul evalueaza
impactul programelor si
interventiilor psihologice si
elaboreaza rapoarte specifice
domeniului.

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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Absolventul int teazd Absolventul gesti a <
iz d) bs.ovv'en ul interpreteaza d) b.sio ventul gestioneaza a) Absolventul respect
modalitatile corecte de situatii de risc in acord cu . S
NS . . L e normele specifice organizatiei  0.50
C2.1 |gestionare a riscurilor si cerintele autoritatilor A - =
. . . . in care se integreaza.
procedurilor de siguranta. profesionale.
a) Absolventul identifica
problemele pentru care se
prezintd pacientul.
b) Absolventul analizeaza
dovezile clinice si stabileste
obiective ale interventiei a) Absolventul dovedeste
psihologice responsabilitate si autonomie
c) Absolventul poate aplica in analiza cazului si in
cunostintele sale pentru < asigurarea interventiei de
Ri3 unogtintele saie pent b) Absolventul evalueaza gura ;
evaluarea clientilor si < s specialitate.
- L > .. |problemele de sandtate 0.50
C2.2 [|stabilirea pasilor necesari in < b) Absolventul foloseste cu
) . mentala. o
interventie. responsabilitate testele
d) Absolventul identifica psihologice si trateaza cu
ipoteze de lucru pentru confidentialitate datele
stabilirea strategiilor de pacientului.
interventie.
e) Absolventul are
cunostintele necesare pentru a
realiza o evaluare de
psihologie clinica.
b) Absolventul analizeaza d) Absolventul
dovezile clinice si formuleaza [implementeaza tehnici de
. |obiective ale interventiei evaluare clinica adecvata. d) Absolventul abordeaza
R4 psihologice. f) Absolventul interpreteaza |rezultatele evaluarii cu 0.50
c23 [h) Absolventul sintetizeaza |datele rezultate din evaluare. |responsabilitate i in spiritul '
informatiile furnizate de h) Absolventul propune un  |deontologiei profesionale.
client gi rezultatele procesului [plan de interventie pe baza
de evaluare. testarii realizate.
. Absol 1 iaza daca
b) Absolventul descrie f) Absolventul apreciaza daca <
it o un comportament sau un a) Absolventul abordeaza
criteriile diagnostice si . . . .
. o N context constituie un risc diagnosticul cu
. |procedurile utilizate in - . o .
Ris SRR pentru sanatatea fizica ori responsabilitate si
evaluarea sandtatii mintale. o L
¢) Absolventul distinee psihica. confidentialitate. 0.50
C24 ™ . . E¢  lg) Absolventul stabileste un |d) Absolventul gestioneazi si
diagnosticele diferentiale si ! R L - L
A N > |diagnostic psihologic pe baza |comunica rezultatele evaluarii
determina diagnosticul . . . .
procesului de evaluare si cu profesionalism.
adecvat.
testare.
b) Absolventul explica b) Absolventul protejeaza
utilizarea aplicatiilor si confidentialitatea si
. |serviciilor digitale in o securitatea datelor pacientului
Rie |- . . . a) Absolventul selecteaza N . .
interventia psihologica. R . in mediul online.
’ . serviciile si resursele digitale 0.50
c2.8 |©) Absolventul opereaza cu . . . |d) Absolventul
. adecvate nevoilor pacientului.|. <
date colectate prin implementeaza in mod
chestionare si instrumente autonom proceduri de lucru
digitale. eficiente in mediul digital.
Ri7 |b) Absplventu} descrie b) Abso!ventul elaboreazé un b) Absolventul respect
tehnicile specifice de plan de interventie adaptat R 0.50
C2.13 normele eticii si

interventie 1n criza.

situatiei critice.
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sanatate.

nediscriminatoriu.

si lipsit de discriminare.

Sibiu
confidentialitatii in lucrul cu
persoane aflate in criza.

b) Absolventul respecta
a) Absolventul selecteaza normele eticii si
) . tehnicile adecvate de confidentialitatii in lucrul cu
Rig [c) Absolventul descrie . C o . ’ T
. . interventie 1n situatii de criza. [persoane aflate in criza.
tehnicile specifice de ’ ’ y 0.25
c3a | A .. |d) Absolventul gestioneaza |d) Absolventul
interventie in situatii de criza.| . =~ .. LS o < .
’ ’ situatiile de criza si contribuie{implementeaza interventiile
la de-escaladarea lor. cu responsabilitate si
autonomie.
a) Absolventul cunoaste a) Absolventul aplica <
Ri9 ). . e ). SO ventut aph b) Absolventul promoveaza
principiile egalitétii, principii de incluziune, . . . .
. e S e . . un climat profesional incluziv| 0.25
C4.4 |diversitatii si incluziunii in  |egalitate si tratament

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Intelegerea mecanismelor prin care boala este codeterminata de factori biologici,
psihologici, comportamentali si socio-culturali si familiarizarea cu aplicatiile
modelelor teoretice in scop de preventie si interventie psihologica.
Diagnoza si gestionarea sanatatii ocupationale si igienei mentale:
Gestionarea sigurantei si securitatii in munca.

Insusirea problematicii riscurilor profesionale si sociale la nivel individual, de grup si
organizational.

7.2. Obiectivele
specifice

Intelegerea raspunsului cognitiv-emotional, atitudinal si
comportamental la boala.
Identificarea rolului factorilor psihosociali si a stilului de
viata cu rol Tn etiologia, progresul, mentinerea si adaptarea la boli somatice cronice
(precum boala cardiovasculara, diabet si altele).
Dobandirea abilitatilor de evaluare si de elaborare a direcfiilor de interventie.

8. Continuturi

Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii

8.1. Curs*® Metode de predare?® :_r;
Introducere in psihologia sanatatii. Servicii | Expunere, prelegere, prezentare,

Curs 1 de sanatate. Aspecte clinice, ocupationale, | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii 1
legale si etice.

Obiectul si metodele psihologiei sanatatii. | Expunere, prelegere, prezentare,
Comportamente de risc in domenii/ sisteme | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii

Curs 2 specifice si procese/ strategii de gestionare 1
a lor. Sanatate ocupationala si securitate in
munca.

Curs 3 Comportamente de sanatate si preventia | Expunere, prelegere, prezentare, y
primara. Stilul de viata si calitatea vietii. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Comportamente de compromitere a | Expunere, prelegere, prezentare,

Curs 4 sanatatii. Tulburari mentale, emotionale, | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii y
comportamentale vs. deviantd sociala.

Impactul psihologic si ajustarea la boala.

Curs 5 Stres si coping. Modele, metode si | Expunere, prelegere, prezentare, y
instrumente de diagnoza si interventie. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii

Curs 6 Stres si coping. Rezilienta si suport social. Expunere, prelegere, prezentare, 1

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Utilizarea serviciilor de sanatate. Pacienti, | Expunere, prelegere, prezentare,
Curs7 T ’ e - N 1
furnizori si tipuri de servicii Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Utilizarea serviciilor de sanatate. | Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 8 Comunicarea in sistemul de sanatate si | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii 1
aderenta la tratament
Riscuri profesionale si sociale. Tipuri/ forme | Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 9 - - L . e - S 1
si etiologie. Evaluare si gestionare. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii
. Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 10 | Comportamente contraproductive. Exemplificéri/ studii de caz/ Aplicatii 1
Lo . Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 11 | Managementul durerii si a disconfortului Exemplificiri/ studii de caz/ Aplicatii 1
Managementul tulburarilor de sanatate | Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 12 ; N “ L e - N 1
cronice si in faza terminala. Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Strategii si programe de interventie in | Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 13 . NS < ’ e - o 1
sanatate si igiend mentala. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Directii viitoare de cercetare si provocari | Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 14 ; C g e - A 1
pentru promovarea sanatatii Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
— - - o
Activitati practice (8.2.a. Semmar /?2.2.b. Laborator?/ e B B T e Nr. ore
8.2.c. Proiect??)
Act.1 Psihologia sanatatii. Calitatea vietii si stil de viata Exemplllflca'r}/ studii de 1
caz/ Aplicatii
Act.2 Educatia pentru sanatate: preventie primara. Aplicatii practice Exempllflca[|/ studii de 1
caz/ Aplicatii
Act.3 Sanatate si comportamente sanogene: preventie primara. Exemplificari/ studii de 1
Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.4 Sanatate si comportamente sanogene: psihologie pozitiva. Exemplificari/ studii de 1
Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.5 Sanatate si comportamente sanogene: nutritie, obezitate si Exemplificari/ studii de 1
tulburari de comportament alimentar. Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.6 Managementul riscului profesional: burn out, strategii pentru Exemplificari/ studii de 1
prevenirea epuizarii. Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.7 Managementul riscului profesional: burn out, strategii pentru Exemplificari/ studii de 1
prevenirea epuizarii.Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.8 Managementul riscului profesional: burn out, strategii pentru Exemplificari/ studii de 1
prevenirea epuizarii.Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.9 Boli cronice: impact si interventii. Aplicatii practice Exemplllflca'r]/ studii de 1
caz/ Aplicatii
Act.10 Boala cardiaca si diabetul. Aplicatii practice Exemplllflca'r}/ studii de 1
caz/ Aplicatii
. . . . Exemplificari/ studii de 1
Act.11 Managentul copingului in cancer. Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.12 SIDA: aderenta la tratament, management si coping. Exemplificari/ studii de 1
Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.13 Managementul durerii. Aplicatii practice Exempllflca_r_l/ studii de 1
caz/ Aplicatii
Act.14 Managementul durerii. Aplicatii practice Exemplllflca'r]/ studii de 1
caz/ Aplicatii
Total ore seminar/laborator 14

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

11. Evaluare
i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Pon<.:ierei din | Obs.
nota finala
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: %
11.4a practice insusite
Examen / (cantitatea, Teme de casa: % 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, Alte activitatis: .
acuratetea) %

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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11.4b
Seminar

e Frecventa/relevanta
interventiilor sau
raspunsurilor

Sibiu
Evaluare finala: 50% (min. 5)
Examen
Portofoliu lucrari, aplicatii/ CEF

studiu de caz/
proiect cercetare-interventie

(prezentare / sustinere; evaluarea

critica);

50% (minim 5)

11.4c
Laborator

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
evaluarea unor
instrumente sau realizari,
prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

% (minim 5)

11.4d Proiect

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

% (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii In Departament:

|_2_|_3_1/1_0__9_|/1-2_| 0_| 2_| _5_|

|_O_|_ 11 /121210 /12| _0_|_2_|_5_|

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titulari disciplina

Conf. univ. dr. Adrian T. BRATE

A Bratz

Lect. univ. dr. Aurelia DRAGHICI

Responsabil

program de studii

Conf. univ. dr. Mihaela BUCUTA

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela BUCUTA

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de

studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica Clinica 3 Cod |FSSU.PSI.PCL.M.RO.3.P42.C-7.4

2.2, Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice |Dr. Bogdan Pacala
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |3 ‘2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

3 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

42 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 42

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementarsd; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 7
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 133
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 175
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 7

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.

Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

4.2

Competente

-De cunoastere aprofundata a ariei de specializare (psihologia clinica)

-Utilizeaza cunostintele de specialitate pentru explicarea si interpretarea
unor situatii noi, in contexte mai largi asociate domeniului
- Utilizarea adecvata a limbajului specific in comunicarea cu medii
profesionale diferite

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.

De desfasurare a
cursului®

5.2.

(lab/sem/pr/aplic) 16

De desfasurare a
activitatilor practice

Sala alocata la spitalul de psihiatrie "Gh.Preda” Sibiu

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 7

lucrul cu pacientii.

d) Absolventul interpreteaza
modalititile corecte de
gestionare a riscurilor si
procedurilor de siguranta.

e) Absolventul cunoaste
legislatia din domeniul
psihologiei si cadrul furnizarii
serviciilor psihologice.

situatii de risc in acord cu
cerintele autoritatilor
profesionale.

confidentialitate diagnosticul
pacientului.

f) Absolventul foloseste
principiile eticii si
confidentialitatii
profesionale in lucrul cu
pacientul.

Rezultatele invatarii Repartiz.
Nr R bilitate si credite pe
' Cunostinte Aptitudini esponsabiiiiale st rezultatele
crt. autonomie invatarii
a) Absolventul identifica <
standardele si liniile directoare 3) Absolventl.ll.respecta
. o normele specifice
specifice organizatiei in care oreanizatiei in care se
isi desfasoara activitatea. int%: eazé
b) Absolventul descrie greazd. . <
protocoalele furnizate de b) Absolventul utilizeaza in
SRR . . . . |modr nsabil si autonom
institutiile sanitare si de c) Absolventul realizeaza cu(zlcz)steiilliglesazunslul;teo ©
asociatiile profesionale. intregul proces profesional entru implementarca
c) Absolventul demonstreaza [in conformitate cu Is,)tra te iiloI; de interventie
+ . |cunostintele necesare protocoalele convenite. g e
RIT | L . . . |e) Absolventul abordeaza cu
implementarii protocoalelor in [d) Absolventul gestioneaza o, . 1
2.1) responsabilitate si

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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Absol 1 struct a <
?) bso Yentu  Structureaza c¢) Absolventul trateaza cu
informatiile primite de la - .
. e o . . responsabilitate si cu
a) Absolventul identifica pacient cu privire la s
- g confidentialitate toate
problemele pentru care se sdndtatea sa mentald. ) . .
L . [informatiile despre pacient.
+ - [prezintd pacientul. b) Absolventul evalueaza ; <
RI2 . . d) Absolventul abordeaza cu
f) Absolventul are cunostinteleproblemele de sanatate - . 1
(2.2) L < responsabilitate si in spiritul
necesare pentru a realiza mentala. A
. . deontologiei profesionale
rationament clinic. c) Absolventul pune e
’ A . s rezultatele evaludrii
intrebarile potrivite pentru . .
. . . pacientului.
un diagnostic rapid.
a) Absolventul evalueaza
a) Absolventul identifica problemele de sanatate
manifestarile clinice asociate |mintala pe baza datelor
tulburarilor psihice. clinice. a) Absolventul abordeaza
b) Absolventul descrie c) Absolventul recunoaste  |diagnosticul cu
criteriile diagnostice si diagnosticul corect in raport |responsabilitate si
RI 3 |procedurile utilizate in cu simptomatologia si confidentialitate. 1
(2.4) |evaluarea sanatatii mintale.  |criteriile clinice. b) Absolventul aplica etica si
e) Absolventul explica tipurile |f) Absolventul apreciaza confidentialitatea in
de dificultati de sanatate daca un comportament sau |evaluarea clinica.
mintald si implicatiile un context constituie un risc
acestora. pentru sandtatea fizica ori
psihica.
a) Absolventul utilizeaza cu
a) Absolventul identifica g) Absolventulu respon.sablht?te si autonomie
. . . implementeaza protocoale de|cunostintele in
probleme si riscuri asociate S . T ..
C mpre i tratament si masuri de implementarea strategiilor de
sanatatil in comunitati. R . .
b) Absolventul descrie promovare a sanatatii. interventie.
s b) Absolventul analizeazd |c) Absolventul respecta
modalitati de abordare a S . - .
A o riscurile generate de lipsa  |confidentialitatea si
RI 4 |provocarilor legate de . > o . <
< < interventiilor de sanatate gestioneaza cu 2
(2.6) [sanatate. L - . ..
publica. responsabilitate informatiile
h) Absolventul recunoaste g o
I . > . . |e) Absolventul formuleazd |clinice.
factorii psihologici, sociali si .. .
; . . |solutii pentru probleme de  [f) Absolventul mentine
culturali care influenteaza NS ; . -
o sanatate identificate n standarde profesionale
comportamentele de sandtate. . L N .
comunitate. ridicate in comunicarea
recomandarilor de sanatate.
. . . |a) Absolventul utilizeaza c
b) Absolventul descrie a) Absolventul sustine prin ) ventut utliizeaza cu
. . ’ . [responsabilitate si autonomie
strategii de promovare a unui [argumente adoptarea unui . A
. A : RO cunostintele n
stil de viata sandtos. stil de viata sandtos. implementarca masurilor de
d) Absolventul argumenteaza [b) Absolventul incurajeaza | . P . .
. N . |sanatate psihologica.
+ . [necesitatea proceselor de comportamente sanatoase si L
RI 4 DR s L " |c) Absolventul aplica
preventie in sdnatatea mintald. [schimbari benefice ale 2

(2.9)

e) Absolventul recunoaste
factorii psihologici si sociali
care influenteaza adoptarea
comportamentelor sandtoase.

stilului de viata.

f) Absolventul recomanda
strategii adecvate 1n
identificarea si gestionarea
comportamentelor cu risc.

principiile eticii profesionale
in toate activitatile de
promovare a sanatatii
mintale.

e) Absolventul promoveaza

valori de incluziune,
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g) Absolventul analizeazd  |nediscriminare si respect
riscurile asociate lipsei pentru diversitate.

promovarii sanatdtii mintale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Cunoasterea si intelegerea problematicii psihopatologiei adultului, psihiatriei si
general psihologiei sanatatii

- cunosterea notiunilor de: normalitate, anormalitate, simptom, sindrom,
episod, tulburare, boala si defect in perspectiva psihopatologica;
- cunosterea problematicii psihologiei sanatatii prin prezentari si studii de

caz;
7.2. Obiectivele - exersarea abilitatilor de evaluare clinica directa: observatia si interviul;
specifice - cunosterea problematicii legate de comportamentele adictive prin prezentari si
studii de caz;

- dezvoltarea abilitatilor de utilizare a metodelor si tehnicilor de
investigatie si evaluare a vulnerabilitatilor si a factorilor stresori implicati in
patogeneza si sanatate

8. Continuturi

Nr.

8.1. Curs'® Metode de predare®®
ore

Curs 1
Curs 2
Curs 3
Curs 4
Curs 5
Curs 6
Curs 7
Curs 8
Curs 9
Curs 10
Curs 11
Curs 12
Curs 13
Curs 14

Total ore curs:

8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar?’/ 8.2.b. Laborator?'/
8.2.c. Proiect??)

Metode de predare Nr. ore

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Act 1. Psihologia sanatatii: Acceptiuni, problematici, obiective. Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 2. Adaptare, stres si mecanisme de adaptare. Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 3. Comunicarea in psihologia sanatatii. Studiu de caz.. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 4. Tehnici si mijloace de modificare a conduitelor Studiu de caz.. Aplicatii 3
,prosanatate”. pe cazuri clinice.

Act 4. Ereditate si perceptia bolii. Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 5. Cultura si credinte privind starea de sanatate. Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 6. Stresul si psihologia sanatatii. Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 7. Vulnerabilitate si evenimente de viata. Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 8. Biografie si destin in perspectiva psihologiei sanatatii. Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 9. Comportamente adictive si psihologia sanatatii. Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 10. Rolul familiei in mentinerea starii de sanatate. Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 11. Rolul familiei in mentinerea starii de sanatate. Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 12. Psihologia sanatatii si calitatea vietii. Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act 13. Psihologia sanatatii si calitatea vietii. Studi d.e caz. Aplicati 8
pe cazuri clinice.

Act 14. Metode si tehnici de cercetare 1n psihologia sanatatii. Studiu d.e caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Total ore seminar/laborator 42

9. Bibliografie

*** DSM 5

***1CD 10

9.1. Referinte

Coord. C. Soponaru (2022)- Manual de psihologie clinica, Polirom

Eel?:g(ﬁ;ifcliﬁ o Kaplan H.J.,, Sadock B.J. (2017) - Comprehensive Textbook of Psychiatry, Ed.10,
Lippincott Williams and Willkins, Baltimore.
David, D. (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. lasi: Polirom.
9.2. Referinte Mircea T. (2004) — Tratat de psihopatologie si sanatate mentala a copilului si
bibliografice adolescentului, Ed. Artpress, Timisoara

suplimentare
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

e Se realizeaza prin contacte periodice cu acestea in vederea analizei problemei.

11. Evaluare
) .. L 11.3 Pond di bs.?
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare ondere din Obs
nota finala
Teste pe parcurs?®:
pe p %
11.4a e Cunostinte teoretice si -
Ex;amen / P insusite | Teme de casa: % % (minim 5)
Colocvi (cantitatea, corectitudinea, | Alte activitati®: o
olocviu acuratetea) 0
Evaluare finala: % (min. 5)
11.4b e Frecventa/relevanta
Se-minar interventiilor sau % (minim 5)
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a )
el el i e -Media notelor acordate pentru
instrumentelor  specifice; activitatea la laborator — 25%
| -Notele acordate pentru temele de
11.4c evaluarea unor . . . -
. o casa, referate, eseuri, traduceri, 100% (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari, .
| | studii de caz — 25%
F)rte ucra}[rea o Nota acordatd la examinarea
interpretarea unor| .o _50%
rezultate
e Calitatea proiectului
11.4d Proiect realizat, corectitudinea % (minim 5)
! documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performant&®”: Prezenta min 75% la laborator;
Nota 5 la activitatea de laborator;

Nota 5 la elaborarea temelor (referate);

Nota 5 la examenul oral (sustinerea proiectului: studiu de caz)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |.2_|.6_]/].0_].9|/|_2_|.0_|2].5]

Data avizarii in Departament: [LO_|_1_|/|_1_]_0_|/|_2_| 0| 2| 5]

33 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacd este cazul.
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Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Dr. Bogdan Pacala

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii’ Master

1.6. Specializarea Psihologie clinica, Consiliere psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

Comportament Adictiv. Preventie si

2.1. Denumirea disciplinei Cod |FSSU.PSI.PCL.M.PA.3.1200.E-5.5

Interventie
2.2. Titular activitati de curs Conf. Univ. Dr. Gabriela M. Marcu
2.3. Titular activitati practice Conf. Univ. Dr. Gabriela M. Marcu
2.4. Ande studiu? |2 |2.5. Semestrul® |3 ‘2.6. Tipul de evaluare*
2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpultotal estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat® 7
Examinari' 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 83
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite™ 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi

promovate anterior
(de curriculum) ™

e Evaluarea adultului
¢ Psihopatologie clinica si Psihiatrie

4.2

Competente

De evaluare cognitiva, neuropsihologica, comportamentala si emotionala a
persoanelor cu tulburari de adictie si de utilizare a cunostintelor de specialitate
pentru preventie si interventie.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.

De desfasurare a
cursului’

Sala de curs, calculator si videoproiector, tabla, materiale suport (planse/fise de
lucru) / sau Virtual Classroom.

5.2.

De desfasurare a
activitatilor practice

(lab/sem/pr/aplic) '®

Sala de seminar, calculator si videoproiector, tabla, materiale suport (planse/fise de
lucru) / sau Virtual Classroom cu posibilitate de lucru pe grupuri mici.

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice
13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
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6. Rezultate ale invatarii'’
Numarul de credite alocat disciplinei: 5
Rezultatele invatarii Repartiz
are
credite
Nr. . Lo s . . pe
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie rezultate
’ le
Tnvatarii
a) Absolventul identifica b) Absolventul foloseste cu
problemele pentru care se d) Absolventul responsabilitate testele
prezintd pacientul. implementeaza tehnici de  |psihologice si trateaza cu
RI1 |c) Absolventul poate aplica  |evaluare adecvata. confidentialitate datele
cunostintele sale pentru f) Absolventul interpreteaza |pacientului. 1
C2.2 |evaluarea clientilor si datele obtinute. d) Absolventul abordeaza cu
stabilirea pasilor necesari in  |g) Absolventul propune un |responsabilitate si in spiritul
interventie. plan de interventie. deontologiei profesionale
rezultatele evaludrii pacientului.
e) Absolventul identifica a) Absolventul a) Absolventul utilizeaza cu
etapele unui plan de implementeaza protocoale defresponsabilitate si autonomie
interventie pentru persoane de [tratament si masuri de cunostintele in implementarea
diferite varste. promovare a sanatatii. strategiilor de interventie.
f) Absolventul cunoaste b) Absolventul analizeazd |c) Absolventul respecta
principii de consiliere privind [riscurile generate de lipsa  |confidentialitatea si gestioneaza
comportamentele de risc interventiilor de sanatate cu responsabilitate informatiile
pentru sandtate. publica. clinice.
RI2 |g) Absolventul descrie c) Absolventul selecteaza  |e) Absolventul asuma decizii
procesul de elaborare a metode adecvate pentru clinice 1n acord cu etica 1
C2.6 [rapoartelor privind implementarea masurilor de |profesionald si interesul
comportamentele de risc si promovare a sanatatii. pacientului.
recomandarile de interventie. |d) Absolventul aplicd planurilf) Absolventul mentine
h) Absolventul recunoaste de interventie individuale, dejstandarde profesionale ridicate
factorii psihologici, sociali si |grup si organizationale. in comunicarea recomandarilor
culturali care influenteaza e) Absolventul formuleazd |de sanatate.
comportamentele de sanatate. [solutii pentru probleme de
sanatate identificate n
comunitate.
a) Absolventul abordeaza
. . a) Absolventul recunoaste ) vemuta z
a)Absolventul identifica g . N diagnosticul pacientului cu
< o diagnosticul corect in raport o
tulburarile psihice pe baza o . . responsabilitate,
. cu criteriile de diagnostic. - . .
simptomelor prezentate. < confidentialitate si integritate
. o b) Absolventul compara . «
~ . |d)Absolventul analizeaza ; - profesionala.
RI3 | - . .. |simptomatologia diferitelor C e
riscul de recadere si factorii o - ¢) Absolventul aplica principiile
o . ’ afectiuni pentru stabilirea L I 1
care il pot influenta. L . . eticii si confidentialitatii in
C2.10 N diagnosticului diferential. L L ;
e)Absolventul intelege “ " Jactivitatea de diagnosticare.
I c) Absolventul formuleaza o
modelele explicative ale . L . d) Absolventul comunica
. un diagnostic psihologic pe .
problemelor de sanatate e rezultatele evaluarii cu
S baza testarii. 1 A
mintald. responsabilitate si in acord cu
deontologia profesionala.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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f) Absolventul recunoaste d) Absolventul propune un
comorbiditatile relevante plan de interventie in urma
pentru diagnosticul clinic. procesului de evaluare.

a) Absolventul comunica
eficient cu clientii despre
afectiunile medicale si
impactul lor.

a) Absolventul cunoaste b) Absolventul exploreaza

principiile consilierii

psihologice 1n contextul imp.re.u.n ? o cliengii. . 2) Absolventul. res'pe'ct'é

afectiunilor medicale. posibilitatile de schimbare si norme.le orgfmlza'glel si cadvrul

b) Absolventul intelege adaptare. o profesional in care l.ucreazva.

tratamentele presérise si c) Absolvgntul explica b) Absolvg;tul gestioneazd cu
; pacientului efectele responsabilitate si

efectele lor asupra pacientului.
d) Absolventul explica
efectele tratamentelor asupra
RI 4 [functionarii psihice.

e) Absolventul cunoaste

C2.11 |strategii si tehnici de
interventie specifice situatiilor
de boala.

tratamentului medical. confidentialitate informatiile

d) Absolventul identifica  |pacientilor.

modul in care tratamentul  |c) Absolventul trateaza cu
influenteaza evolutia respect, responsabilitate si etica
clientului. profesionald pacientul si familia
e) Absolventul sustine acestuia.

pacientii in situatii medicale |d) Absolventul aplica

0.5

. . [stresante. principiile etice si de
?atAe?:ziinfﬁ:?lr;gsgitZZize f) Ab?O'IVCI'ltul reglizi:azé co'nﬁ(len;ialitate in consilierea
de pacient. evaludri pmhologlce in clinica. o
o) Absolventul recunoaste context medical. ) e) Abs.olventul menpnf: 11m1t§
factorii psihologici care g) Absolyentul adgpteaza profgsmnale adecvate in relatia

interventia la nevoile cu clientul.

influenteaza adaptarea la

< specifice ale fiecarui pacient.
boala. p p

h) Absolventul faciliteaza
comunicarea intre pacient,
familie si profesionistii din
sanatate.

a) Absolventul selecteaza
tehnicile adecvate de
interventie 1n criza.

a) Absolventul identifica rapid [c) Absolventul comunica

L o o . — .~ |a) Absolventul abordeaza cu
situatiile de criza care necesita |eficient cu clientii aflati in )

etica si responsabilitate

interventie imediata. criza. Lo <
c) Absolventul explica d) Absolventul gestioneaza sﬁga‘gule de urgen(d la care este
modurile adecvate de reactie [situatiile critice si faciliteaza solicitat. <
in situatiile de criza ale stabilizarea emotionala. ©) A.bs.o.1 ventul trateaza o
~ _ [pacientului. e) Absolventul sustine SenSIb{[ht.?te Frofespnzllell 3N
RIS d) Absolventul cunoaste clientul in procesul de ;legiel?eig uatia pacientuiul st a 1
procedurile de interventie In  |traversare si depasire a : . <
C2.13 1. " . S e ’ ’ d) Absolventul implementeaza
situatii cu risc suicidal. crizel. . o
e) Absolventul evalueaza f) Absolventul ia decizii cu 1nterven'g11' In criza cu .
riscul auto-agresiv si hetero- |privire la necesitatea responsabilitate si autonomie.
agresiv al persoanei. interventiei imediate sau e.) Absolventgl meng} ne
) Absolventul recunoaste specializate. siguranta pac 1epm1111 Lea
factorii declansatori si ) Absolventul coordoneaza géﬁgﬁ?ﬁ&?ﬁ?a ain toate
mentindtori ai crizei. colaborarea cu servicii de '
urgentd sau alti specialisti,
atunci cand situatia o
impune.
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a)Absolventul cunoaste
principiile egalitétii,
diversitatii si incluziunii in
sdnatate.
b) Absolventul intelege modul
in care stereotipurile si

a) Absolventul aplica
principii de incluziune,
egalitate si tratament

a) Absolventul trateaza cu
responsabilitate, sensibilitate si
respect diversitatea clientilor.

! r . nediscriminatoriu. N
prejudecitile influenteaza . .~ . . [b) Absolventul promoveaza un
A o o b) Absolventul identifica si . . . .
RI 6 [sanatatea mintala si accesul la . " |climat profesional incluziv si
. ; reduce barierele care o . ;
servicii. .. < ... |lipsit de discriminare. 0.5
limiteaza accesul pacientilor

C4.4 |c) Absolventul cunoaste
cadrele legale si profesionale
privind prevenirea
discriminarii.

d) Absolventul recunoaste
barierele culturale sau sociale
care afecteaza participarea
pacientilor.

c¢) Absolventul isi asuma
responsabilitatea pentru
corectarea propriilor prejudecati
si pentru mentinerea unei
practici culturale competente.

la servicii.

c) Absolventul promoveaza
comportamente si atitudini
incluzive in mediile
profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Cursul se va concentra pe dependenta si pe procesul dependentelor. Pentru a intelege

natura complicata a acestei patologii, cursul urmareste modele actuale ale dependentei,

cercetarea privind tulburarea si etiologia acesteia (substante: alcool, droguri, alimente;

7.1. Obiectivul comportamente: jocuri de noroc, cumparaturi, internet/gadgets, workaholism), precum si
general abordari de preventie, screening si tratament (inclusiv interventii validate). Obiectiv:

pregétirea studentilor pentru evaluarea cognitiva, neuropsihologicd, comportamentala si

emotionala a persoanelor cu comportament adictiv sau aflate in zona de risc si pentru

preventie si interventie in subdomeniul dependentelor.

(1) Introducerea unor concepte de baza despre functia sistemelor neuronale umane care

stau la baza comportamentelor motivate si a disfunctiilor lor care conduc la comportamente

adictive.

(2) Aplicarea acestor concepte pentru intelegerea problemelor clinice care stau la baza

comportamentelor de dependenta.

(8) Exersarea prezentarii, discutiei si criticii pe subiecte stiintifice privind dependentele.

(4) Instruire in redactarea unei lucrari pe un subiect stiintific referitor la dependenta.

(5) Formarea pentru proiectarea si aplicarea programelor de preventie, screening, interventie

scurta si interviu motivational.

(6) Corelarea cunostintelor cu discipline conexe, pentru studii avansate si monitorizarea

evolutiilor din domeniu.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

Nr.

8.1. Curs™ Metode de predare®
ore

Introducere si concepte de baza. Etiologia si
psihofiziologia comportamentelor dependente
Circuite neuronale de recompensa si

Curs 2 implicarea acestora in abuzul si dependenta Expunere, prelegere, discutii 2
specifica de droguri

Obiective si stategii terapeutice moderne in
terapia dependentelor. Recomandari NIDA.

Curs 1 Expunere, prelegere, discutii 2

Curs 3 Expunere, prelegere, discutii 2

18 Titluri de capitole si paragrafe
19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Clasificarea si diagnosticarea dependentelor.
Dependenta de substante.

Strategii de preventie in consumul de alcool si
droguri: factori genetici, de mediu, de
dezvoltare, co-morbiditati. Screening si
interventie scurta.

Curs4

Expunere, prelegere, discutii

Principii generale de tratament si modele
terapeutice: modelul moral, modelul de
invatare, modelul bolii, modelul social,
interventia scurta

Curs 5

Expunere, prelegere, discutii

Dependenta prin lentila traumei — abordari
terapeutice de tip trauma-informed. Modelul
stadiilor schimbarii aplicat in terapie
dependentelor.

Curs6

Expunere, prelegere, discutii

Curs?7

Interviul modivational

Expunere, prelegere, discutii

Total ore curs:

14

8.2. Activitati practice

Activitati practice (8.2.a. Seminar®/ 8.2.b. Laborator?'/
8.2.c. Proiect?®)

Metode de predare

Nr. ore

Act. 1. Screeningul in dependenta de alcool. Incidenta si prevalenta: date
epidemiologice (Europa/Romania).

Discutii,
prezentare/analiza de
lucrari

Act. 2. Diagnosticul dependentei de alcool: tipuri de alcoolism, tipologie,
co-dependente. Analiza fiselor de evaluare.

Lucru pe grupuri, discutii,
dezbateri

Act. 3. Aplicatie: ,,Laboratorul cu dependente” — simptome si mecanisme
neuronale specifice drogurilor.

Exercitiu, demonstratie,
discutii

Act. 4. Aplicatie: Screening, diagnostic si interventie in dependenta de
nicotina. Populatii speciale: adolescentii.

Fise de lucru, modele de
instrumente, lucru pe
grupuri

Act. 5. Proiectindividual (1): Personalitate si vulnerabilitate in adictii —
selectie literatura si ipoteze.

Documentare ghidata,
lucru individual si discutii

Act. 6. Proiect individual (2): Structuri cognitive si mecanisme de
mentinere — analiza critica a dovezilor.

Analiza de articole,
dezbatere, lucru pe grupuri

integrare si redactare.

Act. 7. Proiect individual (3): Modificari comportamentale si comorbiditati —

Lucru pe grupuri, redactare
si feedback

Act. 8. Proiect individual (4): Prezentare si feedback colegial - sinteza si
concluzii.

Prezentare/analiza de
lucrari, discutii

Act. 9. Identificarea resurselor nationale pentru interventie si tratament in
dependenta de alcool si droguri.

Lucru pe grupuri, discutii

Act. 10. Analiza critica a perspectivelor asupra dependentei: perspectiva
relationala. Studii de caz.

Material video, analiza
critica, dezbatere

Act. 11. Dependenta prin lentila traumei psihice: conceptualizare si
implicatii pentru interventie.

Discutii,
prezentare/analiza de
lucrari, dezbatere

Act. 12. Dependente comportamentale: jocuri de noroc, internet/gadgets,
cumparaturi, workaholism — evaluare si interventie.

Studii de caz, dezbatere,
exercitii aplicative

Act. 13. Interviu motivational: role-play (plan de schimbare, ambivalenta,
rezistenta) si supervizare de grup.

Role-play, exercitiu,
feedback structurat

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

2 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Act. 14. Proiect de preventie: proiectare, implementare si evaluare Lucru pe grupuri, 2
(indicatori, etica, comunicare institutionala). proiectare si prezentare

Total ore seminar/laborator | 28

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

Bechara, A. (2005). Decision making, impulse control and loss of willpower to resist drugs: a
neurocognitive perspective. Nature Neuroscience, 8(11), 1458-1463.

Blume, W. A. (2011). Consumul si dependenta de droguri. Ghid practic de evaluare,
diagnostic si tratament. lasi: Polirom.

INSP (2014). Ghid de preventie, Volumul 2: Interventiile preventive adresate stilului de viata
— Consumul de alcool; Fumatul.

Rascanu, R. (2004). Alcool si droguri — virtuti si capcane pentru tineri. Bucuresti: Editura
Universitatii Bucuresti.

Schilling, R.F. (2002). Motivational Interviewing to Encourage Self-Help Participation
Following Alcohol Detoxification. Research on Social Work Practice, 12, 711.

Volkow, N.D., & Baler, R.D. (2014). Addiction science: Uncovering neurobiological
complexity. Neuropharmacology, 76, 235-249.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.).

National Institute on Drug Abuse. (2018). Principles of drug addiction treatment: A research-
based guide (3rd ed.).

Ray, L.A., Meredith, L.R., Kiluk, B.D., Walthers, J., Carroll, K.M., & Magill, M. (2020).
Combined pharmacotherapy and cognitive behavioral therapy for adults with alcohol or
substance use disorders: A systematic review and meta-analysis. JAMA Network Open,
3(6), e208279.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Dellazizzo, L., Potvin, S., Giguere, S., Landry, C., Lévéillé, N., & Dumais, A. (2020). Meta-
review on the efficacy of psychological therapies for the treatment of substance use
disorders. Drug and Alcohol Dependence, 206, 107730.

Beaulieu, M., Tremblay, J., Baudry, C., Pearson, J., & Bertrand, K. (2022). A systematic review
and meta-analysis of the efficacy of the long-term treatment and support of substance use
disorders. Drug and Alcohol Dependence, 233, 109352.

Baican, Eugen (2014), Probleme de sanatate, comportamente si atitudini pentru sanatate,
ClujNapoca si Bucuresti, Editura Scoala Ardeleana& Editura Eikon.

Barbat, A. Carmen (2010). Adolescentii si drogurile — repere socio-psihologice, Timisoara:
Victor Babes

CNAPA (2014). Action Plan on Youth Drinking and on Heavy Episodic Drinking (Binge
Drinking) 2014-2016;

Consiliul European (2013). Strategia Uniunii Europene in materie de droguri 2013-2020;
http://www.consilium.europa.eu/ro/documents-publications/publications/european-union-
drugsstrategy-2013-2020/

Ferrol G (2000), Adolescentii si toxicomania, Editura Polirom, lasi.

Furtunescu F, Galan A, Mihdescu- Pintia C. (2013). ARPS. Studiu privind impactul economic
al consumului daunator de alcool asupra sistemului de sanatate din Romania. Ce stim sice
nu stim despre consumul daunator de alcoolin Romania? (f.e.)(f.L.);
http://arps.ro/wpcontent/uploads/2013/12/Fact-sheet-rezultate-studiu.pdf;

Guvernul Romaniei (2015)*. Programul national de prevenire si asistentd medicala,
psihologica si sociala a consumatorilor de droguri 2015-2018;
https://lege5.ro/Gratuit/g43demztgg/programulnational-de-prevenire-si-asistenta-
medicala-psihologica-si-sociala-a-consumatorilor-de-droguri-2015- 2018-din-19082015;

Hemfelt,R.;Minirth,F.;Meier,P.; Newman, D.; Newman, B. (2004), lesirea din labirint. Manual
aplicativ pentru Labirintul codependentei, Cluj-Napoca: Editura Logos.

Heyman, G.M. (2013). Quitting Drugs: Quantitative and Qualitative Features. Annu. Rev. Clin.

Horvath,Thomas A. (2006), Sex, droguri, alcool, pocher si ciocolata. Un manual pentru a
scapa de dependente, Bucuresti, Ed. Antet.

Str. Emil Cioran Nr. 4

Tel.: +40 269 21.79.28

550025, Sibiu, Roméania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro

E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




\/

UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din
—=DIN SIBIU— Sibiu

INS (2018). Luna nationala a informarii despre efectele consumului de alcool Analiza de
situatie http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-content/uploads/2018/06/ANALIZA-DE-
SITUATIE-ALCOOL2018.pdf

Lenaerts, E. et al. (2014). Continuing care for patients with alcohol use disorders: A
systematic review. Drug and Alcohol Dependence 135, 9-21.

McHugh, R.K., et al. (2010). Cognitive Behavioral Therapy for Substance use disorders.

Ministerul Administratiei si Internelor (2006). Decizia nr. 16/06.12.2006 pentru aprobarea
Standardelor minime obligatorii privind managementul de caz in domeniul asistentei
consumatorului de droguri, http://www.ana.gov.ro/legislatie%20secundara/Dec
izia%20nr.%2016_2006.pdf

Ministerul Sanatatii (2011) Rezultatele studiului national in scoli privind consumul de tutun,
alcool si droguri. (ESPAD 2011)-Sinteza (f.e.)(f.L.);
http://www.ana.gov.ro/studii/Sinteza%20rezultatelor%20studiului%
20ESPAD%202011.pdf

Ministerul Sanatatii (2011). Nota referitoare la problematica consumului de alcool ca factor
de risc asupra sanatatii: situatia actuala si obiective. 21 martie 2011.

Ministerul Sanatatii (2013). Strategia nationala de sanatate 2014-2020;
http://www.adrvlaanderen.be/wp-content/uploads/2014/10/Anexa-1-Strategia-Nationala-
deSanatate_886_1761.pdf;

Ministerul Sanatatii (2014). Strategia Nationala de Sanatate 2014-2020;
http://www.ms.ro/strategianationala-de-sanatate-2014-2020;.

Ministerul Tineretului si Sportului (2015). Strategia Nationala in domeniul tineretului 2015-
2020; http://gov.ro/ro/guvernul/sedinte-guvern/comunicat-de-presa-privind-strategia-
nationala-in-domeniulpoliticii-de-tineret-pentru-perioada-2015-2020;

Mitrofan,lolanda (2003),Teoria toxicodependentei.Posibilitati si limite,Bucuresti:Editura
Sper.

Potenza, M.N. (2013). Biological Contributions to Addictions in Adolescents and
Adults:Prevention, Treatment, and Policy Implications. Journal of Adolescent Health 52,
S$22-S32

Prochaska, J.0O., DiClemente, C.C., Norcross, J.C. (1992). In search of how people change:
Applications to addictive behaviors. American Psychologist, 47, pp. 1102-1114.

Sobell, L.C. et al. (2003). Using motivational interviewing techniques to talk with clients
about Substance Abuse,New York:The Gruilford Press. Substance Use Disorders: Drugs. In
Turner, Samuel M (Ed), Hersen, Michel (Ed), Adult

Sussman, S. (2010). A Review of Alcoholics Anonymous/ Narcotics Anonymous Programs
for Teens. Eval Health Prof. 33; 26-55. the Literature. Psychology of Addictive Behaviors, 17,
284-292. their alcohol use. Cognitive and Behavioral Practice, 10, 214-221.

Van Hoof J.J, Moll M. (2012). Adolescent Alcohol Consumption in Romania: A Blueprint for
Measuring Alcohol (mis)Use. Rev cercet si interv soc: (37):77-90;
https://www.rcis.ro/images/documente/rcis37_04.pdf;

WHO (2013). Health 2020: a European policy framework supporting action across
government and society for health and well-being. Copenhagen:Regional Office for Europe;

WHO (2014). Alcohol and inequities. Guidance for addressing inequities in alcohol-realed
harm. Copenhaga:WHO Regional Office for Europe; 2014. I WHO( 2018)
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247629/Alcohol-
andlnequities.pdf?ua=1influence;

WHO (2016). World health Statistics 2016: monitoring health for the SDGs. France;
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2016/en/

Str. Emil Cioran Nr. 4

Tel.: +40 269 21.79.28

550025, Sibiu, Roméania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro

E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din

~#= —DINSIBIU— Sibiu

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte informationale si procedurale care sa dezvolte aptitudini pentru
o0 activitate eficienta in psihodiagnostic, tratament psihologic si ameliorarea tulburarilor adictive, precum si controlul
factorilor psihologiciimplicati. De asemenea, cursul ofera contextul necesar pentru utilizarea acestor cunostinte in
preventie, screening si interventie si sustine formarea competentelor cerute de asociatiile profesionale si de
angajatorii din domeniul sanatatii mintale si al asistentei psihologice.

11. Evaluare

. - N 11.3 Pondere di Obs.?*
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare naere din
nota finala
Teste pe parcurs®:
pep 0%
. . .| Teme de casa: 0%
e Cunostinte  teoretice  si ——
11.4a Examen A . . Alte activitati®s: O {rraini
. practice insusite (cantitatea, 0% 50% (minim 5)
/ Colocviu o
corectitudinea, acuratetea) Eval P
valuare finala
. 100%
(examen scris / test .
S e (minim 5)
grila si itemi aplicati)
e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu de
11.4b Seminar interventiilor sau | lucrari (referate/sinteze), proiect si 50% (minim 5)
raspunsurilor prezentare
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
11.4c instrumentelor specifice; 0%
Laborator evaluarea unor instrumente 0
sau realizari, prelucrarea si
interpretarea unor rezultate
o Calitatea proiectului realizat,
. corectitudinea
11.4d Proiect S . — 0%
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta: obtinerea notei minim 5 la evaluarea finala si la componenta de
seminar (portofoliu/proiect), realizarea si predarea tuturor activitatilor obligatorii si participare activa
conform regulamentelor facultatii.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane cu
potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,
obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse echitabile in pregatirea
academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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Director Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1.

Institutia de invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie
1.4. Domeniul de studiu Psihologie
1.5. Ciclul de studii® Master

1.6.

Specializarea

Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Medicina Legala

Cod

FSSU.PSI.PCL.M.PA.3.1200.E-
5.6

2.2, Titular activitati de curs  |Prof. univ. dr. habil. Silviu Morar
2.3. Titular activitati practice  |Prof. univ. dr. habil. Silviu Morar
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |3 ‘2.6. Tipul de evaluare? E
2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P
3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

5 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 6
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 62
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 104
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 5

9 intre 7 si 14 ore
10 intre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice
13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

evaluare psihologica (adulti si copii).
Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate.

4.1. Discipline necesar a fi . Lo . . -
P . Evaluarea adultului, Evaluarea copilului si adolescentului, Metode si tehnici
promovate anterior . . ’ ;
: 14 avansate de analiza si prelucrarea datelor
(de curriculum) ’
De operare cu notiuni avansate de psihopatologia adultului si copilului, de
evaluare psihologica a copilului si adultului, de redactare a unui raport de
4.2. Competente P 9 b ; ’ P

5. Conditii (acolo unde este cazul)

(lab/sem/pr/aplic) 16

activitatilor practice

5.1. De desfasurare a Calculator, platforma online, materiale didactice de specialitate, proiector /
cursului®® tabla inteligenta, acces la internet
5.2. De desfasurare a

Sala de autopsie. Calculator, platforma online, materiale didactice de
specialitate, proiector/ tabla inteligenta, acces la internet

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

asociate tulburrilor psihice.

pe baza datelor clinice.

Rezultatele invatarii Repartiza
re credite
L\lrf[ Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie [ezﬁ?:'{?t?
nvatarii
c) Absolventul c) Absolventul realizeaza <
demonstreaza cunostintele [intregul proces profesional in 2) Absolventgl fespecta
necesare implementarii conformitate cu protocoalele Pormele spemﬁce o ganizafiel
Ri 1 |protocoalelor in lucrul cu  |convenite. [n care se 1ntegre§z'a. .
. . < b) Absolventul utilizeaza in
pacientii. d) Absolventul gestioneaza d bil si aut 0.50
C2.1 |d) Absolventul interpreteaza |situatii de risc in acord cu mod Tesponsabll s1 autonom
modalitatile corecte de cerintele autoritdtilor gun(l)gtlngetle acurtnutlatg.{)en:iru
gestionare a riscurilor si profesionale. ;ﬁ}eorilgi?earea strategliior de
procedurilor de siguranta. o
c) Absolventul formuleaza
intrebari clinice relevante
a) Absolventul identificd  [pentru stabilirea diagnosticului.
problemele pentru care se  |d) Absolventul implementeaza <
Ri2 |prezinti pacientul. tehnici de evaluare clinica fe)zﬁﬁz?elze egifls:giriiaza
h) Absolventul sintetizeaza |adecvata. responsabilitate si in spiritul 0.50
C2.3 |informatiile furnizate de e) Absolventul stabileste un deontologici profesional
client gi rezultatele diagnostic clinic in baza datelor contologiel profesionate.
procesului de evaluare. obtinute.
f) Absolventul interpreteaza
datele rezultate din evaluare.
Ri 3 a) A‘.bfsoi\v/e.rlltull%dgnnﬁca a) Absolventul evalueaza 3) Absoiyeritul abordeaza
mantiestart’c cinice problemele de sanatate mintala tagnosticu’ cu 0.50

responsabilitate si

confidentialitate.

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.

Y7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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e) Absolventul ia decizii
informate atunci cand pacientul
prezinta risc pentru sandtatea sa
psihica.

c) Absolventul cunoaste

situatii de criza.

procedurile de interventie in

a) Absolventul evalueaza
pacientii traumatizati si
determind nevoile imediate.

a) Absolventul abordeaza
situatiile de urgenta cu etica,

d.) Ab;olventul evalueaza f) Absolventul aplica tehnici de |responsabilitate si 0.50
C2.5 [riscurile auto-sau e ; L . . A L
. . stabilizare emotionala si discernamant profesional.
heteroagresive asociate o7
. management al crizei.
traumel.
c) Absolventul promoveaza
diversitatea de credinta,
RIS culturé.§i Valori.in o ¢) Absolventul aplica modele ) Absolyentul trateg;é cu
comunicarea psihologica. . . respect si responsabilitate
e psihologice adaptate contextelor o e 0.50
h) Absolventul explica o persoanele si familiile
C2.7 |. L . |culturale ale clientilor. ’
impactul stereotipurilor si ’ acestora.
stigmei asupra sanatatii
mintale.
a) Absolventul identifica
tulburarile psihi . Absolventul aplica
u burdrile psihice pe baza e) Absolventul ia decizii pe C). b'sc').ven W apica
simptomelor prezentate. . < .. principiile eticii si
. . |baza interpretarii rezultatelor T .
~ _|c) Absolventul realizeaza un . . confidentialitatii in activitatea
Ri6 |7 S L testelor psihologice. Lo
diagnostic diferential si ; y de diagnosticare.
.2 . o f) Absolventul integreaza date . 0.50
distinge diagnosticul . . d) Absolventul comunica
C2.10 clinice, comportamentale si o
adecvat. N ’ rezultatele evaluarii cu
. . |contextuale in formularea - N
d) Absolventul analizeaza ) . . responsabilitate si in acord cu
. - . .. |diagnosticului. . . <
riscul de recadere si factorii deontologia profesionala.
care il pot influenta.
c) Absolventul formuleaza
rapoarte privind starea psihica
Ri 7 a) Absolventul cunoaste si functionarea emotionalda  |d) Absolventul deruleaza
principiile si etapele persoanelor evaluate. activitatea profesionala cu 1
212 realizarii unei expertize de |e) Absolventul integreaza date |integritate, obiectivitate si
" |psihologie clinica. clinice, comportamentale si autonomie.
contextuale intr-o concluzie
obiectiva si argumentata.
b) Absolventul cunoaste
principiile consilierii si ale
suportului emotional. c) Absolventul faciliteaza
e) 'Ab'sq}ventul cunoAagte procesul de schimbare si b) Absolventul trateazi cu
principiile de lucru in adaptare. ot o1 S
. . ... |[respect, sensibilitate si etica
contexte multiculturale. d) Absolventul sustine clientii . DS
- . e N * 77 |profesionala situatia clientilor
RI 8 |f) Absolventul identifica in demersul terapeutic si in . o ; ;
iy .. o . . SN si a familiilor lor.
pasii necesari implementarii |gestionarea dificultatilor > 0.50

C3.1 |masurilor de promovare a
sanatatii psihice.

g) Absolventul explica
comportamentele de risc

modul de gestionare a
acestora.

pentru sandtatea psihica si

personale.

h) Absolventul adapteaza
metodele si tehnicile de
consiliere la nevoile fiecarui
client.

d) Absolventul realizeaza
demersul profesional cu
integritate si in conformitate
cu normele deontologice.
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b) Absolventul comunica clar si
c) Absolventul descrie profesionist cu clientii si o <
s ey et e c) Absolventul 1si asuma
RI9 |responsabilitatile si limitele |apartinatorii In contextul limitele rolului siu
profesionale specifice echipei multidisciplinare. 0.50

profesional si actioneaza in

C4.5 |fiecarui membru al echipei. |d) Absolventul contribuie la
acord cu acestea.

formularea planurilor integrate
de interventie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

OG1. Formarea unui sistem integrat de cunostinte teoretice si practice privind
principiile, metodele si tehnicile medicinii legale, n scopul intelegerii modalitatilor de
aplicare a stiintelor medicale n solutionarea problemelor de drept si a sarcinilor de
7.1. Obiectivul justitie.

general OG2. Dezvoltarea competentelor de interpretare si utilizare a expertizelor medico-
legale in context judiciar, de colaborare eficientd cu medicii legisti si de intelegere a
aspectelor medico-legale relevante pentru activitatea psihologului in sistemul de
justitie.
OS1. Dobéndirea cunostintelor fundamentale privind tanatologia medico-legala
(moartea si modificarile cadaverice, determinarea momentului mortii, autopsie
medico-legald), patologia medico-legala (leziuni traumatice, asfixii, intoxicatii) si
metodologia examinarii medico-legale.
0S2. Dezvoltarea abilitatilor de interpretare a rapoartelor de expertizd medico-legala
in cazuri de vatamare corporala, omucidere, sinucidere, accident, moarte suspecta
si de intelegere a terminologiei medicale specifice utilizate in documentele medico-
7.2. Obiectivele legale.

specifice OS3. Formarea competentelor de identificare a aspectelor medico-legale relevante
in cazuri de violentd (domestica, sexuala) asupra copilului, femeilor, persoanelor
varstnice, de recunoastere a indicatorilor medico-legali ai abuzului si neglijarii, si de
colaborare cu specialistii medico-legali in investigatii complexe.
OS4. Dezvoltarea capacitatii de analiza criticd a dovezilor medico-legale, de
intelegere a limitarilor si a valorii probatorii a expertizei medico-legale, si de utilizare
eficientd a informatiilor medico-legale in rationamentul criminalistic si in sustinerea
argumentelor in context judiciar.

8. Continuturi

8.1. Curs?®® Metode de predare®® :lr:;.
Introducere in medicina legald. Istoric si
organizare
+ Definitia si obiectul medicinii legale
» Evolutia istorica a medicinii legale in lume si
in Romania Prelegere
» Contributii romanesti: Mina Minovici, Nicolae i
Minovici, lon Moraru Exempllflc_are.
Curs 1 . S N ~ .. | Problematizare. 1
* Organizarea medicinii legale in Romania: Conversatie
INML, institute teritoriale '
+ Legislatia privind expertiza medico-legala
+ Calitatea de expert medico-legal: drepturi si
obligatii
» Raporturile dintre medicina legala, drept si
stiinte criminalistice

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Deontologie si responsabilitate medico-legala
+ Principii deontologice in medicina legala
» Secretul profesional si exceptiile legale Prel
* Raspunderea juridica a medicului: civila, re ege.rg.
penald, disciplinara Exempllflcgre.
Curs 2 » Malpraxis medical: notiune conditii Problematizare. L
. ) ; ’ 77 | Conversatie.
consecinte
+ Consimtamantul informat Tn actul medical
+ Eroarea medicala vs. malpraxis
+ Jurisprudenta relevanta
Metodologia expertizei medico-legale
« Tipuri de expertize: clinica, pe acte, pe
cadavru, de laborator
« Solicitarea expertizei: organele competente, | Prelegere.
forma cererii Exemplificare.
Curs 3 » Desfasurarea expertizei: etape, proceduri Problematizare. 1
* Raportul de expertiza medico-legala: | Conversatie.
structura, continut, valoare probatorie
» Expertiza in contradictoriu si suplimentara
+ Contestarea expertizei medico-legale
* Prezentarea expertului in instanta
Tanatologie = medico-legala.  Moartea  si
diagnosticul mortii
* Conceptul de moarte: moarte clinica, moarte
biologica, moarte cerebrala
+ Criteriile diagnostice ale mortii
* Fenomene cadaverice precoce:
- Racirea cadaverica si determinarea
momentului mortii Prelegere.
- Lividitatile cadaverice: formarea, evolutia, | Exemplificare.
Curs 4 semnificatia Problematizare. 1
- Rigiditatea cadaverica: instalare, evolutie, | Conversatie.
factori de influenta
- Deshidratarea cadaverica
* Fenomene cadaverice tardive:
- Putrefactia: etape, factori de influenta
- Saponificarea, mumificarea, maceratia
- Fauna cadavericdi si  entomologie
criminalistica
* Determinarea intervalului post-mortem (IPM)
Autopsie medico-legala. Tehnici si proceduri
« Indicatiile si scopurile autopsiei medico-legale
*Cadrul legal: obligativitatea  autopsiei,
consimtamantul
* Pregatirea si desfasurarea autopsiei
* Tehnici de autoposie: metoda Virchow, Ghon,
Letulle
* Examinarea externa a cadavrului: Prelege_rg.
o : Exemplificare.
Curs 5 - |dentificarea cadavrului . I Problematizare. 1
- Examinarea tegumentelor si a orificiilor .
’ Conversatie.
naturale
- Documentarea leziunilor
* Examinarea interna:
- Deschiderea cavitatilor
- Examinarea organelor in situ si dupa
extragere
- Recoltari pentru examinari complementare
» Raportul de autopsie

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16
E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

&= —DINSIBIU—

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Inginerie

Traumatologie medico-legala. Leziuni mecanice
*Notiuni generale: traumatism, vatamare,
leziune
« Clasificarea leziunilor traumatice
* Leziuni prin instrumente contondente:
- Echimoze, hematoame, plaga contuzii
- Fracturi osoase: tipuri, mecanisme
- Leziuni viscerale: contuzii, rupturi
- Sindromul de copil abuzat (battered child
syndrome)
*Leziuni prin instrumente taietoare  si
Curs 6 intepatoare:
- Plagi taiate, intepate, taiate-intepate
- Caracteristicile medico-legale
- Diferentierea omucidere-sinucidere-
accident
* Leziuni prin arme de foc:
- Balistica forensica: elemente de baza
- Orificiul de intrare si de iesire
- Distanta de tragere: contact, apropiere,
distanta
- Traiectoria proiectilului
- Leziuni atipice

Prelegere.

Exemplificare.
Problematizare. 1
Conversatie.

Asfixiile mecanice

+ Definitie si mecanisme fiziopatologice

» Semne generale ale asfixiilor

 Tipuri de asfixii:
- Spanzurare: mecanisme, aspect medico-
legal al santului, diferentierea omucidere-
sinucidere

Curs 7 - Strangulare: manuala, cu latul, atipica
- Sufocare: prin obturarea orificiilor
respiratorii, compresie toracica
- Inec: in apd dulce vs. saritad, semne
medico-legale, diagnoza de inec
- Asfixie posturala
- Asfixie prin inhalare de gaze toxice

» Diagnosticul diferential al asfixiilor

Prelegere.

Exemplificare.
Problematizare. 1
Conversatie.

Leziuni prin agenti fizici
* Leziuni termice:
- Arsuri: grade, suprafata, prognostic
- Actiunea focului asupra cadavrului
- Diagnostic: moarte prin ardere vs.
carbonizare post-mortem
- Combustie spontana umana (controverse)
- Degeraturi si hipotermie
* Leziuni electrice:
- Electrocutare: mecanisme, leziuni
caracteristice
- Fulguratie (trasnet): particularitati
- Diagnostic diferential
* Leziuni prin radiatii:
- Efectele radiatiilor ionizante
- Aspecte medico-legale

Curs 8

Prelegere.

Exemplificare.
Problematizare. 1
Conversatie.

Toxicologie medico-legala. Principii generale

* Introducere n toxicologia criminalistica

+ Clasificarea toxicelor: origine, mecanism,
efecte

Curs 9

Prelegere.
Exemplificare. 1
Problematizare.
Conversatie.
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+ Calea de introducere, absorbtie, distributie,
metabolizare, eliminare
* Probe biologice pentru analiza toxicologica
* Metode de analiza: screening, confirmarea
* Interpretarea rezultatelor toxicologice
* Interactiuni medicamentoase si cauza mortii
» Toxicologia post-mortem: redistribuire,
putrefactie
Intoxicatii frecvente in practica medico-legala
+ Intoxicatia cu alcool etilic:
- Metabolism, alcoolemie, raport sange/aer
expirat
- Efectele acute si cronice
- Determinarea gradului de impregnare
alcoolica
- Aspecte medico-legale: conducere sub
influenta alcoolului
+ Intoxicatii cu monoxid de carbon (CO): Prelegere.
- Surse, mecanism de actiune Exemplificare.
Curs 10 - Semne clinice si cadaverice Problematizare. 1
- Determinarea carboxihemoglobinei Conversatie.
* Intoxicatii medicamentoase:
- Benzodiazepine, opioide, antidepresive
- Supradozaj accidental vs. intentionat
* Intoxicatii cu droguri:
- Cannabis, cocaina, amfetamine, opiacee,
droguri de design
- Screening toxicologic, teste confirmatoare
- Moarte prin supradozaj
* Intoxicatii cu substante caustice si metale
grele
Expertiza medico-legala a vatamarilor corporale
+ Definitia si clasificarea vatamarilor conform
Codului Penal
+ Criterii medico-legale de gravitate:
- Zilele de ingrijiri medicale
- Punerea in primejdie a vietii
- Infirmitatea ori alterarea permanenta a
o s Prelegere.
sanatatii e
N . N . Exemplificare.
- Pierderea ori imposibilitatea de folosire a )
Curs 11 : Problematizare. 1
unui organ sau membru .
; “ Conversatie.
- Desfigurare permanenta
- Intreruperea sarcinii
+ Evaluarea suferintelor fizice
+ Particularitati: vatamari la copii, varstnici,
persoane vulnerabile
* Documentarea medico-legala a vatamarilor
* Probleme speciale: leziuni vechi vs. recente,
autoleziuni
Expertiza medico-legald in cazuri de violenta
sexuala
- L . < Prelegere.
 Definitii legale: viol, agresiune sexuald, act e
’ . Exemplificare.
sexual cu un minor :
Curs 12 . e Problematizare. 1
+ Examinarea victimei: .
NI ; . Conversatie.
- Consimtamantul si aspecte etice
- Examinare generala si genitala
- Leziuni specifice si nespecifice
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- Recoltarea probelor
ADN
- Kit de viol (rape kit): componente, utilizare
* Examinarea suspectului:
- Leziuni defensive
- Probe biologice
+ Diagnosticul diferential: act sexual consimtit
vs. viol
+ Particularitati:
masculina
* Valoarea probatorie a expertizei

biologice: sperma,

victima minora, victima

Curs 13

Expertiza medico-legala a identitatii
+ ldentificarea persoanei in viata:
- Date generale/semnalmente
- Caracteristici individuale
- Determinarea varstei
dezvoltare sexuala)
- Determinarea sexului
- Determinarea rasei/apartenentei etnice
* ldentificarea cadavrului:
- Metode primare: recunoastere vizuala,
documente, obiecte personale
- Metode secundare: amprentare, examen
dentar, radiologic
- Metode ADN: identificare prin comparatie,
baze de date
- Reconstructie faciala: tehnica suprapunere
foto-craniu
- ldentificarea in caz de dezastre de masa
(DVI)
+ |dentificarea prin profilul genetic (ADN)
+ Baze de date: CODIS, ENFSI

(dentara, osoasa,

Prelegere.

Exemplificare.
Problematizare. 1
Conversatie.

Curs 14

Aspecte medico-legale speciale
* Medicina legala pediatrica:
- Sindromul copilului abuzat si neglijat
- Sindromul copilului scuturat (shaken baby
syndrome)
- Moartea subita a sugarului (SIDS)
- Indicatori medico-legali ai abuzului
* Medicina legala geriatrica:
- Abuz si neglijare la varstnici
- Particularitati ale leziunilor la varstnici
+ Patologie medico-legala speciala:
- Moartea subitd naturald: cauze cardiace,
vasculare, pulmonare
- Embolie gazoasa, embolie grasa
- Anafilaxie
* Medicina legala si drepturile omului:
- Documentarea torturii
- Protocolul de la Istanbul
» Aspecte medico-legale contemporane:
- Transplant de organe si tesuturi
- Reproducerea asistata medical
- Eutanasia si sinuciderea asistata

Prelegere.

Exemplificare.
Problematizare. 1
Conversatie.

Total ore curs: 14

8.2. Activitati practice
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Activitati practice (8.2.a. Semlna_r / 8.2.b. Laborator?!/ SR G e Nr. ore
8.2.c. Proiect?)

Act. 1. Analiza raportului de expertizd medico-legala Expunere, studii de caz, 2

«Intelegerea structurii raportului de expertiz exemplificare.

*Identificarea elementelor esentiale Dezbatere.

«Interpretarea concluziilor medico-legale

Act. 2. Determinarea intervalului post-mortem (IPM) Expunere, studii de caz, 2

*Aplicarea metodelor de determinare a momentului mortii exemplificare.

+Utilizarea formulelor si nomogramelor Dezbatere.

+Intelegerea factorilor de variabilitate

Act. 3. Interpretarea leziunilor traumatice Expunere, studii de caz, 2

*Recunoasterea tipurilor de leziuni exemplificare.

+Diferentierea mecanismelor de producere Dezbatere.

*Corelarea leziunilor cu instrumentul vulnerant

Act. 4. Leziuni prin arme de foc - analiza balistica Expunere, studii de caz, 2

*Recunoasterea leziunilor prin arme de foc exemplificare.

*Determinarea distantei de tragere Dezbatere.

*Interpretarea traiectoriei

Act. 5. Diagnosticul asfixiilor mecanice Expunere, studii de caz, 2

*Recunoasterea semnelor medico-legale ale asfixiilor exemplificare.

+Diferentierea tipurilor de asfixii Dezbatere.

*Diagnostic diferential omucidere-sinucidere

Act. 6. Interpretarea rezultatelor toxicologice Expunere, studii de caz, 2

+Citirea si interpretarea buletinelor de analiza toxicologica exemplificare.

*Corelarea nivelurilor toxice cu efectele clinice Dezbatere.

*Evaluarea relevantei pentru cauza mortii

Act. 7. Determinarea alcoolemiei si implicatii legale Expunere, studii de caz, 2

*Calcularea alcoolemiei exemplificare.

«Intelegerea metabolismului alcoolic Dezbatere.

*Aplicarea prevederilor legale

Act. 8. Expertiza vatamarilor corporale - aplicarea criteriilor medico- | Expunere, studii de caz, 2

legale exemplificare.

*Aplicarea criteriilor de gravitate conform CP Dezbatere.

*Calcularea zilelor de Tngrijiri medicale

*Evaluarea consecintelor permanente

Act. 9. Expertiza medico-legala in violenta sexuala Expunere, studii de caz, 2

«Intelegerea procedurii de examinare exemplificare.

*Recunoasterea leziunilor specifice Dezbatere.

*Evaluarea probelor biologice

Act. 10. Identificarea cadavrului - metode si tehnici Expunere, studii de caz, 2

*Aplicarea metodelor de identificare exemplificare.

« Utilizarea probelor ADN Dezbatere.

+intelegerea limitarilor fiecarei metode

Act. 11. Sindromul copilului abuzat - indicatori medico-legali Expunere, studii de caz, 2

*Recunoasterea pattern-urilor de leziuni sugestive exemplificare.

+Diferentierea abuz vs. accident Dezbatere.

+ldentificarea sindroamelor specifice

Act. 12. Moartea subitd. Cauze naturale vs. violente Expunere, studii de caz, 2

+Diferentierea mortii subite naturale de cea violenta exemplificare.

-Tntelegerea principalelor cauze Dezbatere.

*Interpretarea datelor de autopsie

Act. 13. Documentarea medico-legala a torturii (Protocolul de la Expunere, studii de caz, 2

Istanbul) exemplificare.

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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*Cunoasterea Protocolului de la Istanbul Dezbatere.

*Documentarea leziunilor rezultate din tortura
*Aspecte etice si legale

Act. 14. Integrarea dovezilor medico-legale in investigatia Expunere, studii de caz, 2
criminalistica exemplificare.
*Corelarea dovezilor medico-legale cu alte probe Dezbatere.

*Reconstructia evenimentelor
*Evaluarea critica a expertizelor

Total ore seminar/laborator 28
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Continutul cursurilor si seminariilor a fost conceput tinédnd cont de specificul bibliografiei stiintifice actuale
de specialitate din domeniul Psihologiei medico-legale si criminalistice, al Medicinei legale, la nivel national
si international, ca si a solicitarilor specifice ale Colegiului Psihologilor din Roménia si ale Colegiului
Medicilor din Roméania.

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.24

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
25-
Teste pe parcurs?: %
. . .| Teme de casa: %
11.4a e Cunostinte teoretice si Alte aClivitalize:

: practice insusite i % o s
Examen / . L 50% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, —

acuratetea) Evgluarg flna!la. .
Grila cu itemicu o 50% (min.
singura varianta 5)
corecta de raspuns
e Cunostinte practice
11.4b insusite (cantitatea, | Evaluare finala: Redactare raport o s
. L 50% (minim 5)
Seminar corectitudinea, adecvarea |de evaluare

la subiect si la context)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
11.4¢c instrumentelor  specifice;
Laborator evaluarea unor instrumente
sau realizari, prelucrarea si
interpretarea unor rezultate

° % (minim 5)

o (Optional — alternativ la

e Calitatea proiectului participarea la evaluarea finala)
11.4d Proiect realizat, cor_egtltud_lnea . Studentul p.oavte pe.parcursul 50% (minim 5)
documentatiei proiectului, semestrului sa realizeze o
justificarea solutiilor alese lucrare de analiza de caz pe

tematica specifica disciplinei

11.5 Standard minim de performanta?’

Completarea numarului de itemi din grila necesari pentru nota 5. Studentul trebuie sa obtina minim
o nota de la partea de curs, incluzand punctul din oficiu.

Pentru examenul de restanta studentii vor trebui sa recupereze activitatea restanta de

seminar legata de continut prin realizarea unei lucrari de analiza a unui studiu de caz. Criteriile
de realizare a acestora vor fi comunicate pe classroom.

Pentru marire de nota, studentii vor sustine o evaluare din toatéd materia cu subiecte diferite de
cele de restanta. Punctajul de la seminar ramane neschimbat.

Nota va fi formata din noul punctaj obtinut la curs si punctajul de la seminar.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

% cPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen,; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

%7 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii’ Master

1.6. Specializarea Psihologia Clinica, Consiliere psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

Topiciavansate_Introducere in Cod |FSSU.PSL.PCL.M.PA.3.1200.E-5.7

2.1. Denumirea disciplinei Neurostiinte

2.2. Titular activitatide curs  |Conf. Dr. Gabriela Mariana Marcu

2.3. Titular activitati practice |Conf. Dr. Gabriela Mariana Marcu
2.4. Ande studiu® |2 |2.5. Semestrul® |1 ‘2.6. Tipul de evaluare® E
2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplineiin planul de invatdmant — numar de ore pe saptaméana
3.1.a.Curs | 3.1.b.Seminar | 3.1.c.Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 3

3.2. Extinderea disciplineiin planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b.Seminar | 3.2.c.Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16

Y Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat® 6

Examinari® 6

3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 62

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42

3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 104

3.6. Nrore/ECTS 26

3.7. Numar de credite® 5

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Familiarizare cu
conceptualizarii clinice.

metode moderne de

4.1. Discipline necesarafi | Fundamentele Psihologiei I; Neuropsihologie/Neurostiinte
promovate anterior
(de curriculum) ™
e intelegerea conexiunii dintre activitatea fiziologica si simptomatologia
clinica.
4.2. Competente e Utilizarea rationamentului clinic integrat (bio-psiho-social).

sustinere obiectiva a

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a s.alé cu tatilé + videoproiector, .inte.rnf.at, .platformé tip Classroom., materiale
cursului“, video/studii de caz (conform cerintei din fisa despre resurse didactice)
5.2. De desfasurare a laptop/PC + hardware & aplicatii HRV/EDA/EEG (demo sau date simulate),
activitatilor practice | pachete analiza (Excel/R), acces articole
(lab/sem/pr/aplic) '

6. Rezultate ale invatarii"’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

legislatia din domeniul
psihologiei si cadrul
furnizarii serviciilor
psihologice.

cunostintele acumulate pentru
implementarea strategiilor de
interventie.

P Repartizare
Rezultatele invatarii. . A
credite pe RI
Nr. . N - . .
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
b) Absolventul diferentiaza |e) Absolventul a) Absolventul actioneaza cu
concepte, metode si promoveaza concluziile  [respectarea normelor etice si
rezultate stiintifice din surse |cercetarii prin mijloace  |deontologice in toate etapele
Rl 1 academice si interpreteazd |adecvate de comunicare  |cercetarii.
C1.1 critic lucrari si date de stiintifica. c) Absolventul comunica 0.50
" |cercetare. autonom si responsabil intr-o
f) Absolventul promoveaza limba de circulatie
rezultate stiintifice actuale internationald in contexte
in contexte academice. academice.
d) Absolventul interpreteaza|b) Absolventul adapteaza <
) e P ) . DX a) Absolventul respecta
modalitatile corecte de procesul de interventie . o
. S . i L normele specifice organizatiei
gestionare a riscurilor si tinand cont de riscurile | . <
. . SR in care se integreaza.
Ri 2 procedurilor de sigurantd. |posibile. b) Absolventul utilizeaza in
e) Absolventul cunoaste oo 0.25
C2.1 ’ mod responsabil si autonom

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16
E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA

Ministerul Educatiei

LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din
~#= —DINSIBIU— Sibiu
c) Absolventul aplica
tratamente psihologice corecte
cu responsabilitate si
autonomie.
d) Absolventul identifica .|le) Absolventul trateaza cu
) a)Absolventul structureaza o .
ipoteze de lucru pentru . .. o responsabilitate si
. ot informatiile primite de la Ce
stabilirea strategiilor de Lo - confidentialitate toate
) . pacient cu privire la ) . A e n
interventie. .« < informatiile dobandite in cadrul
’ sanatatea sa mentala. . ’ .
_|) Absolventul are sedintelor cu clientii.
RI3 |cunostintele necesare pentru 0.75
C2.2 |a realiza rationament clinic. )
g) Absolventul integreaza
informatiile clinice si
sintetizeaza rezultatele
evaludrii si ale progresului
terapeutic.
c) Absolventul cunoaste c) Absolventul
tipurile de software adecvat [implementeaza utilizarea
activitatii clinice. resurselor software in c) Absolventul gestioneaza
Ri 4 evaluarea si interventia  |schimbdrile rapide din
C2.8 psihologica. domeniul e-sanatatii cu 0.50
) d) Absolventul alege responsabilitate profesionala.
instrumentele digitale cu
cel mai bun raport
eficientd—siguranta.
c) Absolventul recunoaste a) Absolventul gestioneaza cu
J o > ”. |a)Absolventul e .
tipuri de comportament prin |. < responsabilitate si
.. . ... [interpreteazd rezultatele .o ", ..
tehnici specifice evaluarii oy . confidentialitate informatiile
- evaludrilor si testelor . ’ . Lo
RI5 clinice. clinice clinice ale pacwntuhp. .
C3.3 e) Absolventul faciliteaza ©) Abs.olventul mefmne limite 0.50
profesionale clare n
restructurarea .
. gestionarea proceselor de
comportamentului )
. . . . [transfer si contratransfer.
psihologic al pacientului. ’
b) Absolventul cunoaste b) Absolventul revizuieste
modalititi de optimizare a [si ajusteaza interventiile in . <
. Y . ’ . ’ a) Absolventul realizeaza
interventiei In functie de  |acord cu evolutia o o
R6 A : . . monitorizarea $1 ajustarea
evolutia pacientului. pacientului. . » ’ 0.50
C34 ’ - . [interventiilor cu
c) Absolventul explica c) Absolventul formuleaza L . .
; . . . responsabilitate si autonomie.
etapele procesului terapeutic|concluziile procesului ’
si indicatorii de schimbare. |terapeutic.
c) Absolventul identifici  |b) Absolventul intervine inja) Absolventul gestioneaza cu
relatia dintre factorii reducerea anxietatii si responsabilitate si
emotionali, cognitivi, distresului legat de confidentialitate toate
Ri7 comportamentali si probleme psihosomatice. [informatiile clinice ale
C3.7 manifestdrile somatice. c) Absolventul explica pacientului. 0.50

d) Absolventul intelege
impactul stresului, anxietatii
si traumei asupra sanatatii

fizice.

pacientului natura
psihosomaticd a
simptomelor intr-un mod

c) Absolventul mentine limite
profesionale adecvate in lucrul
cu tulburarile sexuale si

clar si non-stigmatizant.

psihosomatice.

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16
E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din

4.9 documentatiei.

a facilita intelegerea

informatiilor.

respectand normele etice si
deontologice.

~#= —DINSIBIU— Sibiu
e) Absolventul adapteaza
interventiile terapeutice la
nevoile pacientului cu
tulburari psihosomatice.
c) Absolventul intelege a) Absolventul intervine
strategii psihoterapeutice  [prompt pentru reducerea
pentru prevenirea riscului de recadere. a) Absolventul implementeaza
recaderilor. c) Absolventul revizuieste |cu responsabilitate si
Rig d) Absolventul evalueaza |si ajusteaza procesul autonomie interventiile de
C3.10 [necesitatea unor interventii |terapeutic in functie de  |prevenire a recaderilor. 0.50
suplimentare pe parcursul |riscurile identificate. c) Absolventul monitorizeaza
tratamentului. d) Absolventul elaboreaza |continuu riscul si
planuri de prevenire a documenteaza deciziile clinice.
recaderilor, incluzand
scenarii alternative.
Absolventul intel Absolventul S
a)' SOTVen IICIeEe ?) Sotventu . |a) Absolventul asigura
+o [principiile utilizarii eficiente[implementeaza proceduri . e .
RI9 [, . . . transparenta si corectitudinea in
si durabile a resurselor de lucru eficiente si o . 0.50
C4.8 | . C Lo procesele de coordonare si
umane, materiale si digitale. [adaptate obiectivelor . ;
; . luare a deciziilor.
organizationale.
a) Absolventul cunoaste b) Absolventul utilizeaza e
L g . .|b) Absolventul prezinta
+ . ~ |standardele profesionale de |diagrame, tabele, sinteze si|. .. .
RI10 . . > linformatiile profesionale
redactare a rapoartelor si reprezentari vizuale pentru ’ 0.50

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

a. Obiectivul
general

Familiarizarea studentilor cu neurostiintele aplicate si dezvoltarea unei perspective
clinice asupra relatiei dintre reactiile fiziologice si tulburarile psihice.

b. Obiectivele
specifice 3.

1. Explicarea conceptelor de activare fiziologica, stres, reglare autonoma si

reactivitate emotionala.
2. ldentificarea celor mai relevante semnale fiziologice in tulburarile clinice
(anxietate, PTSD, depresie).
Interpretarea modelelor simple de reacitii fiziologice pe baza datelor simulate sau
inregistrate (HRV, EDA, EEG).
4. Aplicarea conceptelor psihofiziologice pentru intelegerea cazurilor clinice si in

planul de interventie

8. Continuturi

a. Curs™ Metode de predare'® Nr.
ore
Introducere 1in neurostiinte aplicate 1in
Curs 1 sanatatea mintala si bazele fiziologice ale | Prelegerea interactiva, expunerea 2
comportamentului uman. sistematica, dezbaterea introductiva.

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru

fiecare capitol, daca este cazul)

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16
E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

Ministerul Educatiei

Universitatea “Lucian Blaga” din

\/ ——DIN SIBIU—— Sibiu
Reactivitatea fiziologica si
Curs 2 comportamentul; neuroni si | Prelegerea, conversatia euristica, 5
neurotransmitatori, sistem imun, circuite, | utilizarea materialelor vizuale (atlas
retele cerebrale majore, emotii digital).
Masuratori fiziologice de baza: ce ,citim” | Prelegerea, demonstratia teoretica,
Curs 3 din HRV, EDA, EEG? explicarea  grafica a  semnalelor 2
biologice.
Curs 4 Psihofiziologia tulburarilor de stres Prelegerea interactiva, studiul de caz 5
clinic, analiza comparativa.
Curs 5 Neurostiinte aplicate 1n tulburadri de | Prelegerea, analiza materialelor video 5
anxietate si depresie (studii de caz), problematizarea.
Neurostiinte aplicate in psihoze si | Prelegerea, dezbaterea stiintifica,
Curs 6 tulburarea bipolara sinteza teoretica a mecanismelor de 2
coping.
Populatii pediatrice: BPD, Depresie, ADHD, | Prelegerea, studiul de caz (specific
Curs7 PTSD si PTSD complex vérstei), interpretarea profilelor de 2
dezvoltare.
Totalorecurs: | 14
b. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Sem|nar'2°/ iiéz.b. Laborator?'/ Metode de predare N ore
8.2.c. Proiect®)
1. Activitatea practica "The Blind Men and the Elephant"- Design | Dezbatere, Lucru pe 2 ore
experimental si etica. grupe
2. Operationalizarea variabilelor si stabilirea ipotezelor de lucru. | Dezbatere, Lucru pe 2 ore
Consimtamantul informat in psihofiziologie. grupe
3. Elaborarea protocolului de stimulare: stimuli cognitivi, emotionali | .
. . Simulare, Joc de rol 4 ore
si de disimulare.
4. Training tehnic (Hardware). Montajul si calibrarea senzorilor (GSR, | Demonstratia practica,
L o . . . 2 ore
HRV, EEG, Respiratie). Identificarea si gestionarea artefactelor. Exercitiul
5. Colectare de date | (Reactivitate). Aplicarea protocolului de stres | Experimentul de 4 ore
si detectie a disimularii. Monitorizarea indicatorilor. laborator
6. Colectare de date Il (Autoreglare). Evaluarea recuperarii post-stres E)'<per|mentul,
. . . Biofeedback 4 ore
si aplicarea tehnicilor de Biofeedback (control voluntar). . .
instructional
7. Analiza datelor. Prelucrarea semnalului: eliminarea artefactelor si | Analiza datelor asistata 4 ore
extragerea indicatorilor statistici. de software
8. Integrare si profilare. Trlangul:':\rea' da'telo'r.f|2|o.log|ce 'c.u cele Studiu de caz, Sinteza 4 ore
comportamentale. Elaborarea profilului psihofiziologic specific.
. " . " L. . .| Problematizare,
9. Directii de cercetare in neurostiinte. Etica si integritate in
. . . e dezbatere, prezentare | 2 ore
cercetare si practica psihologica.
de caz.
Total ore seminar/laborator 28 ore
20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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10. Bibliografie

a.Referinte

Jill Littrell (2015), Neuroscience for Psychologists and Other Mental Health
Professionals Promoting Well-Being and Treating Mental lllness, Springer Publishing
Babes, A. (2021). Povestea creierului: In cdutarea celui mai complicat obiect din
univers. Editura Humanitas.

Barrett, L. F. (2021). Sapte lectii si jumdtate despre creier (A. Nastase, Trad.). Editura
Publica. (Lucrarea originala publicata in 2020).

Cacioppo, J. T., Tassinary, L. G., & Berntson, G. G. (Eds.). (2017). Handbook of
Psychophysiology (4th ed.). Cambridge University Press.

Andreassi, J. L. (2010). Psychophysiology: Human Behavior and Physiological
Response (5th ed.). Psychology Press.

bibliografice
recomandate

Barrett, L. F. (2017). Cum iau nastere emotiile: Viata secretd a creierului (D. Bisca,
Trad.). Editura Publica

b. Referinte Damasio, A. (2004). Eroarea lui Descartes: Emotia, ratiunea si creierul uman (1. Pesa,

bibliografice Trad.). Editura Humanitas.

suplimentare LeDoux, J. (2018). Anxios: Cum ne ajutd creierul sa intelegem si sd tratdm frica si
anxietatea (M. M. Mihdilas, Trad.). Editura ASCR.

Sapolsky, R. M. (2018). Behave: Biologia fiintelor umane in cele mai bune si cele mai
rele ipostaze (D. Bisca, Trad.). Editura Publica.

11. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Comunitatea epistemica (cercetare/academia): disciplina operationalizeaza relatia minte—corp prin
prisma reactivitatii si autoreglarii si antreneaza competente de baza pentru citirea/interpretarea
semnalelor simple (HRV, EDA, EEG) cu controlul artefactelor si raportare prudenta (fara supra-
interpretare), in linie cu bunele practiciin psihofiziologie si neurostiinte aplicate.

Asociatii profesionale: continutul sustine practica bazata pe dovezi prin integrarea markerilor
fiziologiciin conceptualizarea bio-psiho-sociala, cu accent pe etica, confidentialitate si comunicarea
non-alarmista si non-diagnostica a rezultatelor (date biometrice sensibile).

Angajatori: disciplina dezvoltd competente aplicate cerute in servicii psihologice si proiecte de
sanatate ocupationala/performanta: design de protocol, colectare si control al calitatii datelor, analiza
de indicatori si utilizarea interventiilor de autoreglare ca suport educational, non-diagnostic.
Relevanta interdisciplinara: coroborare directa cu psihopatologia, evaluarea psihologica, psihologia
clinica/organizationala, neuropsihologia si metodologia cercetarii.

Igiena profesionala: expliciteaza diferenta dintre tehnici validate si ,,produse” comerciale fara baza
stiintifica, reducand riscul de practici pseudostiintifice in viitoarea activitate profesionala.

12. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare

nota finala

33 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

% CPE - conditioneazi participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica
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Teste pe parcurs®:
2 teste (Sapt. 4 si
10)

e Cunostinte teoretice si| 10% +10% =20%

11.4a practice insusite | Teme de casa: %

Examen / (cantitatea, Alte activitati®:

Colocviu corectitudinea,

acuratetea) Evaluare finala:

examen scris (itemi | 20 % (min.

+ mini-eseu de 5)

integrare) — 10%

Portofoliu individual constand in: -

- Participare activa structurata
(interventii, roluri rotative,
contributie la design/stimuli) —
seminarii 1 si 2, 20%

- fise completate +
performanta tehnica minima
(montaj, calibrare, QC

e Frecventa/relevanta artefacte, respectarea

interventiilor sau protocolului, interpretare 60 % (minim 5) CPE
raspunsurilor descriptiva prudenta) - 25%

- Proiectde echipa: prezentare
finala (Seminar 6-7) + raport
scurt (2—-4 pagini) cu: ipoteza,
metoda, QC, rezultate (1-2
figuri), limitari, diferentiere
tehnici validate vs pseudo-
stiinta (sectiune obligatorie) —
15%

e Cunoasterea aparaturii, a modului de utilizare a instrumentelor specifice; evaluarea unor

instrumente sau realizari, prelucrarea si interpretarea unor rezultate
% (minim 5)

e Calitatea proiectului realizat, corectitudinea documentatiei proiectului, justificarea

11.4d Proiect | solutiilor alese

20 %

40% (minim 5) CEF
%

11.4b
Seminar

11.4c
Laborator

% (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta?’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane
cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare
(competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse
echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de
invatare.

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei g;::i;?ir;;; ?Jee %’;Jr%i“i:ip;” Cod ;iSU'PSI'PCL'M'PO'4'12OO'E_
Psihoterapie

2.2. Titular activitati de curs  |Mihaela Bucuta

2.3. Titular activitati practice |Mihaela Bucuta

2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 57

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementarsd; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 14
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 133
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 175
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 7

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi | Psihopatologia clinica a adultului si copilului; Evaluarea psihologica a
promovate anterior adultului si copilului. Psihoterapii individuale si de grup. Psihoterapia
(de curriculum) 4 copilului si adolescentului.
De evaluare psihologica si psihodiagnostic, de elaborare a unui plan de
4.2. Competente interventie de grup.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Tabla inteligentd; conexiune internet; Classroom creat pe platforma
institutionala. Platfoma online pentru demonstratiile de psihoterapie de grup
online.

56.1. De desfasurare a
cursului®®

Sala de seminar cu mobilier mobil si spatiu pentru demonstratii si exerctii.
Tabla interactivd; conexiune internet. Classroom creat pe platforma
institutionald. Platfoma online pentru demonstratiile de psihoterapie de grup
online.

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 7

Rezultatele invatarii Repartizare
N R bil - credite pe
r. . L
Cunostinte Aptitudini esponsabilitate si rezultatele
crt. T autonomie invatarii
Absolventul:
Absolventul: b)utilizeaza in mod
b)descrie protocoalele responsabil gi autonom
) . protocoare’ Absolventul: pon ’
furnizate de institutiile . < cunostintele acumulate
. . o c)realizeaza Intregul proces L
sanitare si de asociatiile . A . pentru implementarea
L ’ profesional In conformitate cu . . .
profesionale; . strategiilor de interventie.
< . protocoalele convenite; . y ’
. c)demonstreaza cunostintele . O . . |d)implementeaza
RI1 . d)gestioneaza situatii de risc in

necesare implementarii interventii

C.2.1 N acord cu cerintele autoritatilor | . . 0.75
protocoalelor 1n lucrul cu profesionale psihoterapeutice adecvate
acientii; . . . cu responsabilitate si
g)cuno’as,te legislatia din ¢)ia decizii privind necesitatea autongmie ’
agie legisiatia di interventiei In situatii critice. L. .
domeniul psihologiei si ffoloseste principiile eticii
cadrul furnizarii serviciilor si confidentialitatii
psihologice profesionale in lucrul cu
pacientul.
Absolventul: Absolventul: Absolventul:
e)are cunostintele necesare . c)trateaza cu
T b) evalueaza problemele de . .
+~ |pentru a realiza o evaluare de | ¢ . < responsabilitate si cu
Rl 2 sihologie clinica sandtate mentala. confidentialitate ’toate 0.50
c.2.2 p) Absoglventul int.e reaza g)propune un plan de informatiile despre '
& .. . mteer interventie. S P
informatiile clinice si ’ pacient.

sintetizeaza rezultatele

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17" Rezultatele invétdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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evaludrii si ale progresului
terapeutic.

Absolventul:

b)transmite informatii
stiintifice relevante cétre
publicul larg.

c)promoveaza diversitatea de

Absolventul:
c)descurajeaza practicile
discriminatorii ce afecteaza
sandtatea mintala.

Absolventul:

b)aplica principiile eticii
profesionale in activitatea
psihoeducationala.

Ri 3 o - -~ [h)dezvoltd mesaje d)promoveaza valori
credintd, cultura si valori in . . . 0.5
c.2.7 ’, S psihoeducationale adaptate profesionale de
comunicarea psihologica. . o R .
. nivelului de intelegere al nediscriminare si
fexplica impactul . . ’ . . ’
S o . publicului. incluziune.
stereotipurilor si stigmei
asupra sanatatii mintale.
a)Absolventul realizeaza
. . |monitorizarea si ajustarea
b) Absolventul cunoagste b) Absolventul revizuieste si | onttorizarea 31 ajustare
i .o . <. N interventiilor cu
modalitati de optimizare a ajusteaza interventiile in acord . .
. N . . R responsabilitate si
interventiei in functie de cu evolutia pacientului. autonomie ’
Rl 4 |evolutia pacientului. c) Absolventul formuleaza ’ .
’ L .. . c) Absolventul aplica cu 1
C3.4 |c) Absolventul explica etapele|concluziile procesului o .
) . . responsabilitate si
procesului terapeutic si terapeutic. .. L.
L . o autonomie interventiile
indicatorii de schimbare. . . ’
psihoterapeutice.

a) Absolventul respecta
a)Absolventul cunoaste ) ventul resp
criteriile clinice pentru normele eticii si

. A . [a) Absolventul evalueaza confidentialitatii in
evaluarea riscului suicidar si | . R Y
; > [riscul psihologic utilizand evaluarea gi gestionarea
o heteroagresiv. . T o .
RI 5 ¢) Absolventul recunoaste instrumente si ghiduri validate. situatiilor de risc. 0.75
C3.6 .2 . |c) Absolventul documenteaza |c) Absolventul actioneaza ’
comportamentele riscante si | . . .. . A
" . . riguros evaluarea riscului si  |autonom si responsabil in
factorii predispozanti, o . ’ AT
S . . |deciziile clinice adoptate. situatii cu risc ridicat, In
precipitanti s1 mentinator1 ai .. .
. . ’ ’ limitele competentei
riscului. . ’
profesionale.
a) Absolventul aplica
interventii psihoterapeutice in
- mod corect si adecvat situatiei -
c) Absolventul explica clinice > ~7" |a) Absolventul aplica
modalitatile de comunicare ' . . [tratamente psihologice in
DA . |b) Absolventul implementeaza . e s
eficienta 1n context terapeutic. . . mod corect, in limitele
- programe de interventie . .
RI6 |e) Absolventul cunoaste . ’ . |competentei profesionale.
e .7 ajustate etapelor tratamentului. ’ - 1
C3.8 ([criteriile de selectie a o o b) Absolventul respecta
. S .. lc) Absolventul planifica o e
tehnicilor psihoterapeutice in .o .. Iprincipiile eticii si
) demersuri psihoterapeutice in ERPUNIPA
functie de etapa o o confidentialitatii in lucrul
ratamentului acord cu obiectivele stabilite. cu pacientul
’ d) Absolventul utilizeaza '
tehnici specifice adaptandu-le
nevoilor pacientului.
RI7 a)Absolventul cunoaste b) Absolventul sustine o) Absolven?ul‘gestloneaza
C3.1 . . " . N y cu confidentialitate toate
mecanismele si factorii care |pacientul in dezvoltarea ) o
0 > informatiile clinice.
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contribuie la riscul de strategiilor de coping
recadere. adaptative.

b) Absolventul identifica
declansatorii interni si externi
ai recaderilor.

c) Absolventul intelege
strategii psihoterapeutice
pentru prevenirea recaderilor.
b) Absolventul cunoaste
criteriile pentru aplicarea
tehnicilor terapeutice la
clienti individuali.

d) Absolventul utilizeaza

Ri 8 |dovezi clinice pentru

b) Absolventul aplica
interventiile psihologice cu
responsabilitate si conform
standardelor profesionale.

b) Absolventul elaboreaza un
plan de interventie coerent si
adaptat obiectivelor.

S Absolventul selecteaza 1
C3.1 [formularea obiectivelor ?) bso ventul selecteaz c) Absolventul
. s informatiile relevante din .
1 interventiei. . ’ - documenteaza deciziile
’ literatura de specialitate pentru| .. .
e) Absolventul recunoaste ... .. "|clinice Tn mod transparent
7 . > fundamentarea deciziei clinice.| .. "
limitele propriei competente si justificat.
si criteriile de trimitere citre
alt specialist.
Absolventul:
Absolventul: Absolventul: . .
. . . a)colaboreaza eficient cu
a)cunoaste normele si a)colaboreaza eficient cu s
’ B . T profesionisti din diferite
competentele profesiilor din [profesionisti din diferite  eee: s
AR et . s specialitati ale sanatatii.
domeniul sanatatii. specialitati ale sanatatii. Py ’
- . o S ’ .. _|c)ofera feedback
RI9 |b) intelege principiile c)ofera feedback constructiv in N
el . - . . constructiv in cadrul 0.50
C.4.5 |colabordrii eficiente in echipe [cadrul echipei. echinei
multidisciplinare. d)contribuie la formularea pet.

d)contribuie la formularea
planurilor integrate de
interventie.

c)descrie responsabilitatile si [planurilor integrate de
limitele profesionale specificeinterventie.
fiecarui membru al echipei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

o Familiarizarea studentilor cu domeniile clinice/medicale de aplicare ale consilierii si
7.1. Obiectivul

general psihoterapiei de grup si cu tehnicile de interventie psihoterapeutica utilizate in aceste

cazuri.

Explicarea si interpretarea principalelor procese psihice implicate in consilierea si

sihoterapia de grup.
7.2. Obiectivele P P swp

specifice Dobandirea de abilitati practice necesare efectudrii interviului de evaluare in
ifi

consilierea si psihoterapia de grup.

8. Continuturi

Nr.

8.1. Curs?® Metode de predare®
ore

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Modificarea terapiei de grup traditionale | Prelegere;
pentru situatii clinice speciale: pasi | Dezbatere;
Curs 1.2 | fundamentali. Invatarea ba;ata pe probleme (Problem- )
’ Based Learning — PBL)
Conversatia euristica.
Adaptarea metodelor si tehnicilor de actiune | Conversatia catehetica;
in  lucrul terapeutic cu  grupurile | Prelegere; Conversatia euristica.
Curs 3 specializate. ~ Obiective  si  procesul Dezbatere; o 1
C e Simulare clinica si role-play cu
schimbarii. . ’
debriefing structurat
Prelegere; Conversatia euristica.
Grupurile de  dezvoltare  personala. Dezbatere; N
Curs 4 Obiecti ttine. desi Lint e Simulare clinica si role-play cu 1
iective, setting, design-ul interventiei. debriefing structurat
Prelegere; Conversatia euristica.
Terapia de grup si Grupurile in 12 pasi; | Dezbatere;
Curs 5 Grupurile de suport. Obiective, setting, tehnici | Simulare clinica si role-play cu 1
de ac"[iune' debrieﬁng structurat
Prelegere; Conversatia euristica.
Grupul de terapie cu pacienti acuti Dezbatere;
Curs 6 spitalizati; Simulare clinic si role-play cu 1
debriefing structurat
Prelegere; Conversatia euristica.
Grupuri pentru pacienti cu boli somatice: Dezbatere;
Curs 7 Rolul interviului clinic; Simulare clinic si role-play cu 1
debriefing structurat
Grupuri de terapie cu persoane victime ale | Prelegere; Conversatia euristica.
Violentei interpersona]e_ Dezbatere; Prezentare de caz.
Curs 8 Simulare clinica si role-play cu 1
debriefing structurat
Interventia in criza cu grupurile. Prelegere; Conversatia euristica.
Dezbatere;
Curs . D
910 Simulare clinici si role-play cu 2
’ debriefing structurat
Grupuri de ajutorare si acompaniere a | Prelegere; Conversatia euristica.
persoanelor indoliate. Dezbatere;
Curs 11 Simulare clinica si role-play cu 1
debriefing structurat
Grupuri de supervizare. Experienta de gru
Curs 12 PUIT ¢4 P P e sTp Prelegere; Conversatia euristica. 1
a terapeutilor in formare. ’
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Dezbatere;

Simulare clinic si role-play cu
debriefing structurat

Prelegere; Conversatia euristica.
Grupurile de auto-ajutorare si grupurile de | Dezbatere;

Curs 13 | suport pe internet. Simulare clinic si role-play cu 1
debriefing structurat

Prelegere; Conversatia euristica.
Cercetarea in psihoterapie. Formarea Dezbatere; Studiu de caz

Curs 14 | terapeutului de grup. Etici si deontologie. Simulare clinica si role-play cu 1
debriefing structurat.

Total ore curs: 14

8.2. Activitati practice

Activitati practice (8.2.a. Seminar?’/ 8.2.b. Laborator?'/

8.2.c. Proiect?) Metode de predare Nr. ore
Act. 1. Designul unui grup specializat: invé;area bazata pe 2
-evaluarea situatiei clinice probleme
-formularea obiectivelor clinice adevate Conversatia euristica
-modificarea tehnicilor traditionale si noul set de obiective clinice. | Invitare  colaborativa

(team-based learning)

Act. 2,3 Formularea obiectivelor gi procesul schimbarii. Tehnici si | Studiul de caz clinic 4
metode de actiune. Proiectarea grupurilor de dezvoltare personala. aprofundat

Invitare  colaborativa
(team-based learning)
Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-

play cu debriefing

structurat
Act. 4.,5 Grupurile de suport. Obiective, setting, tehnici de actiune. Studiu de caz 4
Grupurile 1n 12 pasi. Gestionarea clientilor dificili. Conversatia catehetica;

Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-

play cu debriefing
structurat
Act. 6.Grupul de terapie cu pacienti acuti spitalizati: Studiu de caz 2
- Cadrul clinic Conversatia cateheticd;

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment

2 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor efc.
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- Beneficii si limite

- Rolul terapeutului

- Stabilirea obiectivelor

- Adaptarea tehnicii de interventie

Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 7. Grupuri pentru pacienti cu boli somatice:
- Situatia clinica
- Stabilirea obiectivelor
- Modificarea/adaptarea tehnicii
- Eficienta si limite

Studiu de caz
Conversatia cateheticd;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 8. Grupuri de terapie cu persoane victime ale violentei
interpersonale.

- Situatia clinica si stabilirea obiectivelor

- Adaptarea setting-ului terapuetic si a tehnicilor

- Designul unui program de interventie

Studiu de caz
Conversatia cateheticd;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 9 Interventia 1n criza cu grupurile:
- Strategii de interventie
- Promovarea rezilientei
- Gestionarea emotiilor colective
- Design-ul unui grup de sustinere in criza

Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 10 . Grupuri de ajutorare si acompaniere a persoanelor
indoliate.
- Stabilirea obiectivelor
- Strategii de interventie si adaptarea tehnicilor
- Design-ul unui grup de ajutorarea si acompaniere a
persoanelor indolitae

Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 11. Grupuri de supervizare. Experienta de grup a terapeutilor in
formare. Dezvoltarea/terapia personala a terapeudilor.

Studiu de caz
Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 12,13. Psihoterapia de grup online:
-Adresabilitate

- Avantaje/limite

- Adaptarea tehnicilor

Conversatia catehetica;
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Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act. 14. Etica si deontologie in psihoterapie. Studiu de caz. 2

Dezbatere

Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandat
e

Bucutd, M.D., Dima, G., Testoni, 1. (2018) ”When You Thought That There Is
No One and Nothing”: The Value of Psychodrama in Working With
Abused Women in Frontiers in Psychology,
ttps://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01518

Echterling,L..G.,Presbury,J.,McKee, J.E.  (2024) Interventia in situatii de
criza:construirea rezilientei In vremuri tulburi. Editura Trei. Bucuresti. ISBN: 978-
606-40-2286-8

Geerse O.P., Lamas D.J. et al., (2019) A Qualitative Study of Serious Illness
Conversations in Patient swith Advanced Cancer, Journal of Palliative Medicine 22
(7). https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1089/jpm.2018.0487

Giacomucci, S. (2018). The trauma survivor’s inner role atom: A clinical map for
post-traumatic growth. Journal of Psychodrama, Sociometry, and Group
Psychotherapy, 66(1): 115-129.
https://www.psychodramajournal.com/index.php/asgppjournal/article/view/105/82

Kaplan&Sadock's Pocket Handbook of Clinical Psychiatry/Samoon Ahmad (2025)
Editura medicala Callisto ISBN: 978-606-8043-69-2

Kessler, D. (2019) Gasirea sensului dupa perderea unei persoane dragi. A sasea etapa
in procesul de doliu si vindecare. Editura Herald, Bucuresti. ISBN: 978-630-336-047-
8

Maya J, Pérez-Berbel M, Giraldo-Arroyave L, Hurtado 1. (2025) Psychodrama:
implementation, study design and effectiveness: a systematic review. BMC
Complement Med Ther. doi: 10.1186/512906-025-04959-y

Moreno, J.L. (2024) Scrieri fundamentale Despre psihodrama, metoda de grup si
spontaneitate Editura Trei. Bucuresti . ISBN: 9786064021717

Moreno, J.D. (2019) Omul spontan - Jacob Levy Moreno si originile psihodramei .
Bucuresti. Editura Hasefer

Romano, H. (2022) 10 situatii clinice in acompanierea doliului. Editura TREI,
Bucuresti. ISBN: 978-606-40-1338-5

Weinberg,H.,Rolnick,A. (coord) (2020) Psihoterapia online:teorie si
practica:interventii individuale,familiale, de grup si organizationale oferite prin
internet. Editura Trei, Bucuresti. ISBN: 978-606-40-0931-9

Yalom, I.D., Leszcz, M. (2008). Tratat de Psihoterapii de Grup. Editura Trei,
Bucuresti

Str. Victoriei Nr. 5-7

Tel.: +40 269 21.60.68

550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66
socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@uibsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

'\\/ ——DIN SIBIU—— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Witte, M., Orkibi, H., Zarate, R., Karkou, V., Sajnani, N., Malhotra, B., Ho, R.T.H.,
Kaimal, G., Baker, F.A., Koch, S.C. (2021). From Therapeutic Factors to
Mechanisms of Change in the Creative Arts Therapies: A Scoping Review. Frontiers
in Psychology, 12. doi: 10.3389/fpsyg.2021.678397.
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.678397/
full

Wang X, Ding R, Luo R. (2024) Effectiveness of psychodrama on mental health
outcomes based on Chinese samples: A systematic review and meta-analysis of
randomized controlled studies. Cambridge Prisms: Global Mental Health;11:e116.
DOI: https://doi.org/10.1017/gmh.2024.89

**% (2016) Manual de diagnostic si statistica a tulburarilor mintale. DSM 5, Editura
Callisto, Bucuresti

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Bucutd M, G. Dima, K. Zoltani, D. Antal The Phenomenon of Domestic
Violence in Romania: A Prevention and Intervention Program in Journal of
Family Studies: ”Gender-Based Violence and family violence. The State of
the art in research and intervention.”, Padova University Press. pp. 153-168.
Year XVII, n.1, 2012.

Bucutd M., Dima G. (2022) Cercetarea calitativd in psihologia clinicd. In
Soponaru, C.(coord)Manual de psihologie clinica. Vol.2: Interventie, cercetare,
interdisciplinaritate si etica, Editura Polirom, Iasi.

G.Dima, M.D. Bucutad. The method of Interpretative Phenomenological
Analysis in psychodrama research in Psychodrama. Empirical Research and
Science 2,Springer,pp.69-83, 2016, ISBN 978-3- 658-13014-5.

Guimon, J., Weber-Rouget, B. (2006) Terapii scurte de grup. Editura Polirom, Iasi.

Moreno, J.L. (2008) Povestea vietii mele. Editura Trei. Bucuresti. ISBN:
9789737072429

Testoni, 1., Zamperini, A., Moita, G., Bucuta, M.D. (eds) Against gender-based
violence: from Italian debate to intercultural dialogue. La camera blue. Journal
of gender studies, No.10/2013, Filema Edizioni, Lit Edizioni s.r.1.,Roma., 365
pg. 2013. ISBN978-88-9520-428-4;

Tuaf H and Orkibi H (2023) Community-based programs for youth with mental
health conditions: a scoping review and practical implications. Front. Public Health
11:1241469. doi: 10.3389/fpubh.2023.1241469

Frontiers | Community-based programs for youth with mental health conditions: a
scoping review and practical implications

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

e Continuturile disciplinei sunt aliniate la dezvoltarile actuale din psihoterapia de grup si la
standardele profesionale din domeniu, completind formarea prin abordarea interventiilor
psihoterapeutice de grup in diferite settinguri clinice si sociale. Competentele dezvoltate sunt
relevante pentru practica psihologului cu competente in psihologia clinicd, consilierea psihologica

B | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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si psihoterapia de grup, in servicii de sandtate mintala, spitale, ingrijiri paliative, servicii sociale si
centre de consiliere, probatiune s.a.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare s Pong:iereu din | Obs.
nota finala
Teste pe parcurs?: % CPE
Teme de casa:
) ) _| Proiect de grup:
11.4a e Cunostinte  teoretice ~ si Designul unei 40%
Examen / pract!ce .|ns.u$|te interventii de grup 80% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, specializat
acuratetea) —
’ Alte activitati?: o
(o]
Evaluare finala: 60% (min.
Examen Oral 5)
11.4b e Frecventa/relevanta CEF
o interventiilor sau | Jurnalul reflexiv 20% (minim 5)
Seminar o .
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor -
Laborator instrumente sau realizari, % (minim 5)
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului
11.4d Project | realizat, corectitudinea % (minim 5)
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

24 CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu conditioneazd participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.

Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@uibsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCITAN BLAGK

&= —DINSIBIU—

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Data completarii:
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Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologicéa si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

Psihotraumatologie si Interventie Cod FSSU.PSI.PCL.M.PO.4.2100.E-

2.1. Denumirea disciplinei in Criza 79

2.2, Titular activitati de curs  |Aurelia Draghici

2.3. Titular activitati practice  |Aurelia Draghici

2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

5 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat®

Examinari®

3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 133

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42

3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 175

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 7

9 intre 7 si 14 ore
10 intre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice
13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Evaluarea adultului, Evaluarea copilului si adolescentului, Psihopatologie
4.1. Discipline necesar | clinica si psihiatria adultului, Psihopatologie clinica si psihiatria copilului si

a fi promovate adolescentului. Elemente de psihofarmacologie, Metode si tehnici
anterior avansate de analiza si prelucrare a datelor, Metode calitative de cercetare
(de curriculum) in psihologie, Comunicare si etica profesionalé in practica psihologica.

Etica si integritate academica,

Utilizarea adecvata a metodelor si instrumentelor de evaluare
psihologica; Utilizarea adecvata a conceptelor, teoriilor si modelelor de
baza din psihotraumatologie

Trauma psihologica (la nivel individual/grup/comunitate), categorii
nosologice actuale; Intelegerea si utilizarea rezultatelor cercetarilor de
specialitate; Prelucrarea si interpretarea datelor; Proiectarea corecta a
unui demers de cercetare stiintificd, Conceperea unui plan de evaluare si
interventie utilizdnd metode si instrumente psihologice adecvate;

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Sala echipata cu tabla inteligenta/ clasica, sistem de sonorizare, calculator/
laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforma on-line

5.1. De desfasurare
a cursului

5.2. De desfasurare
a activitatilor
practice

(lab/sem/pr/alte)

Sala echipata cu tabla inteligenta/ clasica, sistem de sonorizare, calculator/
laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforma on-line

6. Reazultate ale invatarii'4

Numarul de credite alocat disciplinei: 7

Rezultatele invatarii Repartizare
. . credite pe
2‘;,; Cunostinte Aptitudini Res;;z?(f::rlllql}:te ¥ rezultatele
) invatarii
d) Abs.olvlentul interpreteaz'f“t . . ..|d) Absolventul
+ |modalitatile corecte de gestionare a |e) Absolventul ia decizii|. <
RI1 . o . S . implementeaza
riscurilor si procedurilor de privind necesitatea . ..
. o : ..~ ... |interventii adecvate cu 1
siguranta. interventiel 1n situati oL .
C2.1 ’ o ’ ’ responsabilitate si
critice. ) ’
autonomie.
d) Absolventul

b) Absolventul respecta
normele eticii si
confidentialitatii n lucrul
cu persoane aflate in
criza.

c) Absolventul 1
gestioneaza cu
responsabilitate si
confidentialitate
informatiile obtinute pe
parcursul interventiei.

b) Absolventul distinge nivelurile
de severitate ale traumelor.

) Absolventul recunoaste semnele
riscului suicidar si modalitatile
Ri3 [|adecvate de reactie.

g) Absolventul descrie tehnici de
C2.5 |gestionare a situatiilor neprevazute
si de mentinere a starii de siguranta
a clientului.

h) Absolventul explica impactul
psihologic al traumei asupra

recunoaste momentele
in care este necesard
implicarea altor
specialisti.

e) Absolventul justifica
referirea catre servicii
specializate.

f) Absolventul aplica
tehnici de stabilizare
emotionala si
management al crizei.

1% Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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functionarii emotionale si
comportamentale.

d) Absolventul trateaza
cu discretie si
profesionalism toate
datele sensibile
comunicate de pacient.

) Absolventul identifica probleme si
riscuri asociate sanatatii in
comunitati.

b) Absolventul descrie modalitati de

e) Absolventul
formuleaza solutii
pentru probleme de
sanatate identificate in
comunitate.

a) Absolventul utilizeaza
cu responsabilitate si
autonomie cunostintele in
implementarea
strategiilor de interventie.
b) Absolventul aplica
tratamente si
recomandari cu
respectarea normelor

abordare a provocarilor legate de  [f) Absolventul propune [profesionale.
sdndtate. planuri de interventie in |d) Absolventul
Ri3 c) Absolventul explica pasii beneficiul comunitatilor.[implementeaza
necesari pentru planificarea, g) Absolventul dezvolta |interventii psihologice 0.50
26 implementarea si evaluarea proiecte de interventie |adecvate cu ’
" |proiectelor de promovare a adaptate nevoilor responsabilitate si
sanatatii. grupurilor tinta. autonomie.
d) Absolventul evalueaza masurile |h) Absolventul e) Absolventul asuma
de sanatate aplicate si impactul integreaza date clinice si|decizii clinice in acord cu
acestora asupra populatiei. psihosociale in etica profesionala si
recomandarile de interesul pacientului.
tratament. f) Absolventul mentine
standarde profesionale
ridicate in comunicarea
recomandarilor de
sanatate.
b) Absolventul descrie criteriile b) Absolventul
e L. . |c) Absolventul . 9
necesare stabilirii unui diagnostic 9 gestioneaza cu
L formuleaza un e
clinic. diaenostic psihologic pe responsabilitate
N c) Absolventul realizeaza un g cp E1C P formatiile obtinute in
RI4 |7 L A baza testarii. N
diagnostic diferential si distinge sedintele clinice. 1
C2.10(,. . d) Absolventul propune .
diagnosticul adecvat. . .. _le) Absolventul mentine
un plan de interventie in|,” . . ’
g) Absolventul recunoaste A limite profesionale
e urma procesului de .
comorbiditatile relevante pentru adecvate in procesul de
) I evaluare. . .
diagnosticul clinic. diagnosticare.
b) Absolventul cunoaste procedurile
1 i cerintel ifi o
de elaborare 31 ceriniele spectiice a) Absolventul b) Absolventul aplica
rapoartelor psihologice. . - ST T
. e realizeaza rapoarte principiile eticii si
c) Absolventul identifica criteriile . . . AR
. psihologice clare si deontologiei profesionale
+ . |de analizd a comportamentelor de N . .
RIS risc fundamentate. in realizarea expertizelor. 050
C2.12 y b) Absolventul e) Absolventul mentine ’

d) Absolventul demonstreaza
cunostintele necesare pentru
redactarea rapoartelor complexe si
comunicarea lor cétre alti

profesionisti.

elaboreaza rapoarte si
recomandari adecvate
situatiei evaluate.

impartialitatea n
formularea concluziilor si
recomandarilor.
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e) Absolventul recunoaste limitele
profesionale si legale ale expertizei
psihologice.

a) Absolventul
selecteaza tehnicile

Absolventul identifica lizeazi . . <
a)Absolventul identificd, analizeazi adecvate de interventie |a) Absolventul abordeaza

si evasueaza situatiile de criza care

o i o in criza. tica si
necesitd interventie imediata. cnz cucticasi S
b) Absolventul descrie tehnicile d) Absolventul responsabilitate situatiile
specifice de interventie in crizi gestioneaza situatiile  |de urgentd la care este
Ri6 [P ’ ... |critice si faciliteaza solicitat.
d) Absolventul cunoaste procedurile o . o < 1
C2.13 de interventie in situatii cu risc stabilizarea emotionald. |b) Absolventul respecta
suicidal. ’ g) Absolventul normele eticii si
5 Absoiventul evalueazi riscul coordoneaza confidentialitatii n lucrul
auto-acresiv si hetero-aeresiv al colaborarea cu servicii |cu persoane aflate in
& ’ & de urgenta sau alti criza.

ersoanei. RO .
P specialisti, atunci cand

situatia o impune.

c) Absolventul
documenteaza riguros
evaluarea riscului si
deciziile clinice
adoptate.

d) Absolventul
selecteaza strategii de
interventie adecvate
nivelului de risc
identificat.

a) Absolventul respecta
normele eticii si
confidentialitatii in
evaluarea si gestionarea
situatiilor de risc. 1
b) Absolventul abordeaza
cu responsabilitate si
profesionalism situatiile
de criza.

b) Absolventul intelege procedurile
si ghidurile pentru evaluarea
riscului in psihoterapie.

Ri7
C3.6

a)Absolventul descrie mecanismele
biopsihosociale implicate in
tulburarile psihosomatice si sexuale.la) Absolventul

b) Absolventul cunoaste tipurile de |gestioneaza stresul b) Absolventul trateaza

cu sensibilitate, respect si

interventii psihoterapeutice asociat bolilor cronice si . ) Lo
’ . . > |[profesionalism situatia
s adecvate acestor tulburari. simptomelor . . S
RI8 R . . pacientului si a familiei.
e) Absolventul explica principiile  [psihosomatice. ’ .
C3.7 . . c) Absolventul mentine 1
de planificare a unui demers d) Absolventul D . ’
. . - . limite profesionale
terapeutic pentru cazurile comunica eficient A
. . . adecvate 1n lucrul cu
psihosomatice. despre impactul < .
. ... [tulburarile sexuale si
f) Absolventul cunoagte emotional al afectiunilor| . . ’
. e ’ . ; ’ psihosomatice.
particularitatile de dezvoltare si medicale.

eticd asociate interventiilor in
probleme sexuale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Intelegerea mecanismelor prin care traumatizarea psihologicé este codeterminata
de factori biologici, psihologici, comportamentali si socio-culturali si familiarizarea
cu aplicatiile modelelor teoretice in scop de preventie si interventie psihologica.
7.1. Obiectivul | Diagnoza si gestionarea contextului clinic de evaluare a persoanei traumatizata
general psihologic
Gestionarea aspectelor teoretice si practice de trauma de atasament, timpurie
PTSD, flash-back , manifestari ale traumei majore, reguli generale de urmat in
intervensie
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Comportamental psihotraumatizarea

7.2. Obiectivele
specifice

criza

Intelegerea raspunsului cognitiv-emotional, atitudinal si

Identificarea rolului factorilor psihosociali si a stilului de

viata cu rol Tn etiologia, progresul, mentinerea si adaptarea individului cu
componente de micro-trauma sau trauma majora

Dobandirea abilitatilor de evaluare si de elaborare a directiilor de interventie in

8. Continuturi

8.1. Curs? Metode de predare'® Sk
ore
Curs 1. Psihotraumatologia , delimitari conceptuale
Sanatatea mentala, psihic sanatos. Trauma, o problema de | EXPunere, prelegere,
SV - . C o prezentare, Exemplificari/ 2
sanatate publica: epidemiologia traumei si tulburarile studii de caz/ Aplicatii
corelate cu trauma '
Expunere, prelegere,
Curs 2 Fazele procesului traumatic; factorii traumatici prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
. . . Expunere, prelegere,
Curs 3 Tipologia traumei prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Curs 4 PTSD, Tulburarea de atasament reactiva, Erxepzl;nn?;?é Exepr;elﬁggﬁ} 2
Tulburarea de comportament social dezinhibat ( DSM-5) Fs)tudii de caz/ Aplicztii
Curs 5 Tulburarea acuta de stres, Tulburarea de adaptare, | Expunere, prelegere,
Alta tulburare asociata traumei si factorilor de stres prezentare, Exemplificari/ 2
specificatd/nespecificatd( DSM-5) studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,
Curs 6 Tulburari disociative ( DSM-5) prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,
Curs 7 Traumele timpurii. Atasament si maternaj insuficient | prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,
Curs 8 Dinamica victima-agresor prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,
Curs 9. Internalizarea, introiectia agresorului prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Curs 10. Anatomia supravietuirii; Trairile traumatice si Expunere, prelegere,
recuperarea prez?ntare, Exempll_f_lcan/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Curs 11 Psihoterapia fundamentata psihotraumatologic Expunere, prelegere,
(PFP) prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Curs 12 Interventie in criza. Psihotraumatologia speciala: Expunere, prelegere,
mobbing, maladia cu risc vital ca factor de traumatizare psihica, prezentare, Exemplificari/ 2
tortura si exil,holocaust studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,
Curs 13 Principii de lucru si reguli in psihoterapia traumei. prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii

15 Titluri de capitole si paragrafe
18 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Curs 14 Caracteristici si abilitati necesare terapeutului pentru

Expunere, prelegere,

repararea atasamentului prezentare, Exemplificari/ 2
P : : studii de caz/ Aplicatii
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice
o - — 3
Activitati practice (8.2.a. Semlna_r /189.2.b. Laborator'®/ Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect?)
. . Exemplificari/ studii de 2
Act.1 Aspecte ale psihotraumatologiei caz/ Aplicatii
. . - N . Exemplificari/ studii de 2
Act.2 Atasament si maternaj insuficient.Aplicatii practice o
’ ’ ’ caz/ Aplicatii
Act.3 Evaluarea clinica a persoanei cu trauma psihica Exemplnl‘lca_r.l/ studii ~ de 2
caz/ Aplicatii
Act.4 Explorarea psihica in cazul traumei complexe Exemplnl‘lca_r.l/ studii ~ de 2
caz/ Aplicatii
Act.5 Explorarea psihica in cazul traumei complexe Exempllﬂca_r]/ studii - de 2
caz/ Aplicatii
D . Exemplificari/ studii de 2
Act.6 Explorarea psihica in cazul traumei complexe caz/ Aplicati
Act.7 Explorarea psihica in cazul traumei complexe Exemplnl‘lca_r.l/ studii ~ de 2
caz/ Aplicatii
Total ore seminar/laborator 14

7 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

18 Demonstratie practica, exercitiu, experiment
19 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Cori J., Mama, tu unde erai atunci? Efecetele neglijarii emotionale, Ed.
Trei, Bucuresti, 2021

Crastnopol M., Micro-trauma, vindecarea ranilor psihice cumulate, Ed.
Trei, Bucuresti, 2019

Fischer, G., Riedesser, P., Tratat de psihotraumatologie, traducere, Ed.
Trei, Bucuresti, 2007

Heller L., LaPierre A., Trauma de dezvoltare, 2024

Heller L., Kammer J. Brad Vindecarea traumei de dezvoltare, ed herald,
2025

Legeron, P., Cum sé te aperi de stres, Editura Trei, Bucuresti, 2003

Parnell L., Attachament focused EMDR. W.W.Norton & Company, New
York. 2013

Rothschild, Babette, Corpul isi aminteste, Ed. Herald, Bucuresti, 2013
Ruppert, F., Trauma, atasament, constelatii familiale, Editura Trei,
Bucuresti, 2012

Schnyder U., Cloitre M., Evidence Based Treatments for Trauma -

Related Psychological Disorders, Ed Springer, second edition, 2022

Kneipe j., EMDR toolbox. Theory and treatment of complex PTSD and
Dissociation, Springer Publishing Company, New York, 2019

Vasile D., Anatomia traumei, ed Bookzone, 2024

Walker P., Recuperarea in urma traumei, abuzului sau neglijentei
emotionale din copilarie.PTSD , Editura Herald, Bucuresti, 2022

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Enea, V. & Dafinoiu, I. (coord.) . Evaluarea psihologica. Manualul
psihologului clinician, Editura Polirom, 2017

lliescu, D., Sulea, C. , Tratat de psihodiagnostic al personalitatii,
Polirom, lasi, 2015

Matthews, G., Deary, I.J. & Whiteman, M.C. Psihologia personalitatii.
Trasaturi, cauze, consecinte. Ed. Polirom. lasi, 2012

Turliuc, M.N. & Maierean, C. . Psihologia traumei. Editura Polirom., 2014

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

® Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

20| egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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11. Evaluare

raspunsurilor

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?152”%2'2(1'” Obs.
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs: % nCPE
11.4a practice insusite Teme de .C:’:l?»_éi ;Vo
Examen (cantitatea, Alte activitati: %
corectitudinea, Evaluare finala: 50% (min.
acuratetea) Examen scris 5) 50% (minim 5)
Portofoliu lucrari, aplicatii/ CPE
11.4b o Frecvent_a_a/relevanta stuc_iiu de caz/ _ . .
Seminar interventiilor sau proiect cercetare-interventie 50% (minim 5)

(prezentare / sustinere; evaluarea

critica);

11.5 Standard minim de performanta

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii In Departament:

|_2_|_5_1/1_0__9_| /]_2_|0__|_2_|_5_|

|_O_|_ 11 /121210 /12| _0_|_2_|_5_|

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lect. univ. dr. Aurelia Draghici

/f\
A

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

Optimizare si Dezvoltare Cod FSSU.PSI.PCL.M.S0.4.1100.C-

21. Denumirea disciplinei Personala. Coaching Psihologic 4.3

2.2. Titular activitati de curs  |Mihaela Hurdubelea

2.3. Titular activitati practice |Mihaela Hurdubelea
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* C

2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® C;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 2

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementarsd; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 14
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 72
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 4

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti

Curs

Aplicatii (S/L/P)

Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina

2,5

1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi | Psihoterapii individuale si de grup; Comunicare si etica in practica
promovate anterior profesionala
(de curriculum) 4
De a concepe un plan de interventie psihoterapeutica (individuala si de
4.2. Competente grup), de a concepe si implementa activitati terapeutice , de a utiliza

adecvat tehnici de actiune. Capacitate de introsepctie si autoreflexie.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Sala dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si ecran)

(lab/sem/pr/aplic) 16

activitatilor practice

5.1. De desfasurare a . . . DI <
cursuluis si conexiune la internet. Classrom pe platforma institutionalda pentru
diseminarea materialelor bibliografice suport.
5.2. De desfasurare a Sala dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si ecran)

si conexiune la internet. Spatiu pentru demonstratii, jocuri de rol.

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

gestionare a riscurilor si
procedurilor de siguranta.
e)cunoaste legislatia din
domeniul psihologiei si
cadrul furnizarii serviciilor
psihologice.

pacientul.

Rezultatele invatarii Repartizare
Nr R bilitate si credite pe
' Cunostinte Aptitudini esponsabiiriate sl rezultatele
crt. T autonomie R
invatarii
Absolventul: Absolventul: ;\)brseoslvgggurllzormele
a)identificd standardele si |b) adapteaza procesul de s ecigce oreanizatiei in
liniile directoare specifice |interventie tindnd cont de cI;re se inte greazé’
organizatiei 1n care 1si riscurile posibile. o gheaze.
oL T . - b) utilizeaza in mod
desfasoara activitatea. c)realizeaza intregul proces responsabil si autonom
c)Absolventul profesional in conformitate CquOS tintele acumulate
demonstreaza cunostintele |cu protocoalele convenite. entru implementarca
necesare implementarii e)ia decizii privind Is)trate iilorr) de interventie
protocoalelor 1n lucrul cu  |necesitatea interventiei in & L
bacientii situatii critice ffoloseste principiile eticii
Ri1 |d) inte1"p£eteazé ’ ' si confidentialitatii
C2.1 |modalitatile corecte de profesionale fn lucrul cu 0,50

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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Absolventul: Absolventul: Absolventul:
a)identificd problemele a)structureaza informatiile |a) dovedeste
pentru care se prezinta primite de la pacient cu responsabilitate si
pacientul. privire la sdndtatea sa autonomie in analiza
b) analizeaza dovezile mentala. cazului si in asigurarea
clinice si stabileste d)implementeaza tehnici de [interventiei de specialitate.
obiective ale interventiei  |evaluare adecvata. b) foloseste cu
psihologice g) propune un plan de responsabilitate testele
Ri 2 d) Absolventul identificd [interventie. psihologice si trateaza cu
C2.2 ipoteze de lucru pentru confidentialitate datele 0,50
" |stabilirea strategiilor de pacientului.
interventie. -
e)are cunostintele necesare
pentru a realiza o evaluare
psihologica
Absolventul:
a) explica factorii stiintific
) AN Absolventul:
demonstrati care sustin Absolventul: a)utilizeazi cu
bunastarea emotionala. b) Incurajeaza o .
N - .|responsabilitate si
c)selecteaza strategii de comportamente sanatoase $1 autonomie cunostintele in
interventie adecvate schimbari benefice ale . ST
MR [ . implementarea masurilor de
promovari sanatatii stilului de viata. sanitate psihologica
Rl 3 |mintale. d) implementeaza planuri ) apli ép inci igil 'ti i 1
C2.9 |d) argumenteaza de interventie orientate spre Cro?esfonle)lle icnl?toaiee ¢
necesitatea proceselor de  |bunastare. profesiol
NN < < .. |activitatile de promovare a
preventie in sdnatatea h)adapteazd recomandarile SAnatitii mintale
mintala. la nevoile i resursele o) omoveazi V'alori de
e)cunoaste tehnici de fiecarui client. in criuziune nediscriminare
gestionare a stresului si de . ’ . .
autoreglare emotionali si respect pentru diversitate
Absolventul: Absolventul:
Absolventul: d)propune proiecte de ajaplicd p r.1pcwlp.u}e eticti 1
e . LSRN responsabilitatii in
a)cunoaste modalitatile interventie n sandtatea . ’
’ . Lo realizarea rapoartelor
adecvate de comunicare a [publica. stiintifice
Ri 4 [|rezultatelor cercetdrii citre [b)comunicd eficient cu ‘E))res’ cc té confidentialitatea
C2.15 |factorii de decizie. institutii, furnizori de o nofmele deontologice in 0.50
c) demonstreaza cunostinte |servicii si alte grupuri ’ . O108lce
R A B i comunicarea cu institutiile.
privind importanta Interesate. d) mentine obiectivita téa i
masurilor de sandtate ¢) adapteaza mesajele neutralitatea in ’
publica. stiintifice la contextul social o
i oliti recomandarile adresate
31 potitic. factorilor de decizie
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Absolventul: Absolventul:
b) exploreaza impreund cu |c) aplica principiile eticii si
clientii posibilitatile de confidentialitatii in intregul
Absolventul: L ’ ’ .
S schimbare. proces de consiliere.
b)cunoaste principiile e NPT
e e . |c) faciliteaza procesul de  |e) mentine limite
consilierii si ale suportului . . N .
. ’ schimbare si adaptare. profesionale adecvate in
emotional. S X . 5
N o e) explicd impactul relatia profesionald.
d) intelege modalitati o . ’
. . afectiunilor medicale
- |eficiente de comunicare cu T .
RI5 |77, o asupra starii psihologice,
clientii si apartindtorii. - 0.50
C3.1 U S atunci cand este necesar.
e) cunoaste principiile de . ;
N h) adapteazd metodele si
lucru 1n contexte L o2
. tehnicile de consiliere la
multiculturale. . .
. o nevoile fiecarui client.
h) descrie strategii si
tehnici de gestionare a
stresului.
Absolventul:
a) identificd modelele de
clm ortament psihologic Absolventul: Absolventul:
compa P Elc, b) identifica modelele de . .
inclusiv pe cele . .|a) gestioneaza cu
. . comportament ale clientului o .
inconstiente sau preverbale. |, AT responsabilitate si
’ o in contextul intalnirii . o ’
b)evalueaza tiparele .. confidentialitate
) clinice. . . .
comportamentale si e informatiile clinice ale
. .z . |c) evalueaza tiparele Lo
emotionale ale clientului. N . |pacientului.
U S comportamentale in relatie S e
+ ~ |d) descrie emotiile si . .~ |b) aplica principiile eticii si
RI6 | . S cu procesele inconstiente. NN ’
raspunsurile afective ale BRSNS ° confidentialitatii in 0.50
C33 |7 e) faciliteaza restructurarea | ... ’ o
indivizilor. . utilizarea cunostintelor
N . . |comportamentului . PR
e) intelege concepte clinice | . . . . |clinice sensibile.
’ . psihologic al pacientului. L.
precum mecanisme de . o . |c) mentine limite
< . N f) gestioneaza transferul si N n
aparare, rezistentd, transfer A > |profesionale clare in
. ’ contratransferul intr-un .
si contratransfer. gestionarea proceselor de
; . N mod adecvat. .
f) explica modul n care transfer si contratransfer.
aceste procese influenteaza
relatia terapeutica.
Absolventul:
. . Absolventul:
a)descrie tendintele actuale |[Absolventul: . <
S o . - . .. a) realizeaza dezvoltarea
din psihoterapie si a) integreaza informatiile . N L
.. SN . . ’ profesionala continua cu
evolutiile principale ale obtinute din formarea . .
U P N . responsabilitate si
domeniului. profesionala continuad. autonomie ’
b) Absolventul intelege b) aplica noile cunostinte in o T
o o . . >~ 707 |c) respectd normele eticii si
Rl 7 |dezbaterile stiintifice practica psihoterapeutica. A e
o RS ) . deontologiei in activitatile 0.50
C3.5 |privind teoriile ¢) analizeaza critic sursele .. ’
. N o . e de cercetare si informare
psihoterapeutice si stiintifice si identifica . o
o ’ S profesionala.
aplicatiile lor. solutii bazate pe date. . .
e e DT d) isi evalueaza critic
c) recunoaste schimbarile |f) evalueaza aplicabilitatea > S
) ; o . . . |propria practica pentru a o
sociale, culturale si politice |noilor modele terapeutice in: . N <
. N - <. ajusta in concordanta cu
care influenteaza practica |contextul clientilor sai. e ”
. . ’ evolutiile din domeniu.
psihoterapeutica. ’
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e) explica nevoia de
cercetare continua in
psihoterapie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general este acela de a oferi o perspectiva teoretica dar, in special,
practica/experientiald asupra problematicii optimizarii si dezvoltarii personale si
profesionale, in special prin tehnici de psihoterapie de grup/psihodrama, precum si
formarea deprinderilor de autoreglare emotionala si autoreflexie.

7.1. Obiectivul
general

v Cunoasterea si intelegerea conceptelor fundamentale si a modelelor
teoretice relevante pentru procesul de dezvoltare personald in contextul
practicii psihologice

v Familiarizarea cu principalele metode si tehnici utilizate in dezvoltarea
personald si coaching, aplicabile in contexte educationale, clinice si
organizationale.

v' Formarea capacitatii de analizi a proceselor intrapsihice si interpersonale
implicate In dezvoltarea personala.

v Dezvoltarea abilititilor de autocunoastere, autoreflectie si constientizare a
propriilor resurse si limite personale relevante pentru practica profesionala

7.2. Obiectivele a psihologului.

specifice v" Dobéandirea competentelor de proiectare si implementare a programelor de
dezvoltare personald destinate indivizilor sau grupurilor.

v Formarea abilitatilor de utilizare a metodelor experientiale (ex. tehnici
psihodramatice, exercitii reflexive, metode de coaching) in facilitarea
dezvoltarii personale.

v Dezvoltarea capacitatii de observare si analiza a dinamicii relationale si a
proceselor de grup in contexte de dezvoltare personala.

v Intelegerea rolului supervizirii si al reflectiei profesionale in optimizarea

interventiei psihologice.

8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare® 2‘:;
Dezvoltarea personald a psihologului
clinician si consilier; Rolul dezvoltarii
personale 1n profesiile de ajutor. Prelegere; Conversatia euristica.
Identitatea profesionala a psihologului: Dezbatere;
Curs 1,2 | procesul de formare a identitatii Simulare clinica si role-play cu 2
profesionale; debriefing structurat
Integrarea valorilor personale si
profesionale in practica psihologica.

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Autoreflectia si constiinta de sine
profesionala; Prelegere; Conversatia euristica.
Competenta emotionald a psihologului Dezbatere;
Curs 3,4 | Inteligenta emotionald, constientizarea si Simulare clinica si role-play cu 2
reglarea emotiilor in contextul relatiei de debriefing structurat
consiliere si psihoterapie.
Stiluri de relationare interpersonala si . C
. ’ . L Prelegere; Conversatia euristica.
impactul lor asupra relatiei terapeutice Dezbatere: ’
c Limite personale si profesionale in relatia . ST
urs 5,6 de ajutor Simulare clinica si role-play cu 2
debriefing structurat
Autenticitate si congruenta In relatia
terapeutica Prelegere; Conversatia euristica.
Stresul profesional in profesiile de ajutor Dezbatere;
Curs 7,8 | Factori de risc pentru stres si burnout in Simulare clinica si role-play cu 2
activitatea psihologului clinician si a debriefing structurat
psihoterpeutului.
Rezilienta profesionala si strategiile de
autoreglare
Strategii de dezvoltare a rezilientei si a
capacitatii de autoreglare in practica Prelegere; Conversatia euristica.
Curs psihologica. . B Dezbatere; S
910 Fu.ndame?n.tele goachlngulul in contextul Slmqlare clinica si role-play cu 2
’ psihologiei aplicate debriefing structurat
Conceptul de coaching, delimitarea fata de
consiliere si psihoterapie, domenii de
aplicare.
Modele teoretice si metodologice de
coaching
Prezentarea principalelor modele de
coaching utilizate In facilitarea schimbarii . . o
personale si profesionale (ex. modelul Prelegere,.Conversa‘gla euristica.
Curs GROW). Dezbatere, S
11,12 Stabilirea si managementul obiectivelor in Slmglare clinicé si role-play cu 2
’ LT & debriefing structurat
coaching
Tehnici de formulare si monitorizare a
obiectivelor de dezvoltare personald si
profesionala.
Dimensiuni etice ale interventiilor de
dezvoltare personald si coaching
Responsabilitatea profesionala si Prelegere; Conversatia euristica.
Curs 'respectar.e.a pripcipiilor deontologice in Dezbatere; S
13.14 interventiile orientate spre dezvoltare Simulare clinica si role-play cu 2
’ personala. debriefing structurat
Dezvoltarea profesionald continua a
psihologului

Supervizarea, formarea continua si
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Formularea si operationalizarea obiectivelor personale si
profesionale. Elaborarea planului de dezvoltare
profesionald/personala.

(team-based learning)

Sibiu
planificarea dezvoltarii profesionale pe
termen lung.
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a£; Semlnarz"/ ?2.2.b. Laborator?Y/ D GBI NF. ore
.2.c. Proiect®)
Act. 1,2. Autocunoasterea ca premisa a competentei profesionale si | Invitare  colaborativa
a eficientei interventiei psihologice. Aplicatii. (team-based learning)
- Explorarea reprezentarilor despre rolul profesional al Aplicatii: Role Training;
psihologului. Simulare clinica si role-
- Exercitii de clarificare a valorilor personale si profesionale. play cu debriefing
structurat
Act. 3,4. Rolul reflectiei asupra experientei personale in dezvoltarea | Invitare  colaborativa 2
competentelor profesionale ale psihologului clinician. (team-based learning)
Inteligenta emotionald, constientizarea si reglarea emotiilor in Aplicatii: Role Training;
contextul relatiei clinice/ psihoterapeutice. Simulare clinica si role-
- Practici reflexive in dezvoltarea constiintei de sine profesionale play cu debriefing
(jurnal reflexiv). structurat
- Exercitii de identificare si reglare a emotiilor in situatii
profesionale.
Act.5,6. Stabilirea si mentinerea limitelor profesionale. Gestionarea | Invitare  colaborativa 2
implicarii emotionale si prevenirea relatiilor duale. Aplicatii (team-based learning)
Aplicatii: Role Training;
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat
Act. 7,8. Activitati/exercitii experientiale/psihodrama privind: Invitare  colaborativi 2
- autenticitatea in comunicarea interpersonala. (team-based learning)
- identificarea factorilor de stres profesional si elaborarea Aplicatii: Role Training;
strategiilor de coping. Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat
Invitare  colaborativa 2
Act. 9,10 Practici de mindfulness si autoreglare aplicabile (team—b'a'l.sed leamlpg) )
psihologilor. Aplicatii coaching. ’ Aphca‘gu. R.O l.e Trgmmg,
’ Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat
Act. 11,12. Invitare  colaborativi 2

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

2 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Aplicatii: Role Training;
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

si in coaching

Act. 13,14. Planul de dezvoltare profesionala. Planul de dezvoltare | Invitare  colaborativa
personala. Etica si deontologie in dezvoltarea/optimizarea personala | (team-based learning)

Aplicatii: Role Training;
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Total ore seminar/laborator 14
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recomandat
e

Abric, J-C. 2022, Psihologia comunicarii. Teorii si metode, Polirom: Iasi.

Akhtar, S. 2021. Interventii neobisnuite. Modificari ale cadrului, metodei si relatiei in
psihoterapie si psihanaliza.

Greenberg, L.S., Malberg, N.T, Tom.kins, m.A. 2020. Lucrand cu emotia in terapia
dinamica, terapia cognitiv-comportamentala si terapia centratd pe emotii, Editura
Trei: Bucuresti.

lonescu, D. 2020. Analiza si dezvoltare personald, Polirom: Iasi.

Baim, C., Burmeister, J., &amp; Maciel, M. (2007). Psychodrama: Advances in
Theory and Practice. Routledge.

Furr, N., & Furr, S. H. (2024). Reversul incertitudinii: Cum transformi nesiguranta
in oportunitate (ed. rom.). Bucuresti: Publica.

Kross, E. (2024). Vocea interioara: Cum sa-ti controlezi dialogul interior (ed. rom.).
Bucuresti: Publica.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Agabrian, M. 2008. Strategii de comunicare eficientd, Institutul European: Iasi.

Albu, G. 2007. Comunicarea interpersonald, Institutul European: Iasi.

Bucuta, M.D. Interventia pe domenii profesionale:Rolul Psihologului in
Violenta domestica:Interventia coordonatd a echipei multidisciplinare, Editura
de Vest, Timisoara, ISBN 978- 973-36-0657-4, pp.174-187.

Bucutd, M.D. Designul programului de formare a specialistilor in violenta
domestica.Interventia 1n violenta domestica: Formarea echipei
multidisciplinare. Editura de Vest Timisoara, ISBN 978-973- 36-0656-7,pp.
pp.51-93.

Albu, G. 2013. Relatiile interpersonale, Institutul European: Iasi.

Dima, G., Bucuta M.D. (2012) The experience of therapeutic change for
psychologists preparing to become psychotherapists., in vol Conferintei
PSIWORLD 2011-Procedia-Social and Behavioral Sciences, vol 33, p672-676.

Edmondson, A. C. (2023). Organizatia fara teama: Crearea sigurantei

psihologice la locul de muncad pentru invdtare, inovare si crestere (ed. rom.).

Bucuresti: Publica.

Enachescu, C. 2004. Tratat de igiend mintala, Polirom: lasi.

Rime, B. 2008. Comunicarea sociala a emotiilor, Editura Trei: Bucuresti.

Str. Emil Cioran Nr. 4 Tel.: +40 269 21.79.28
550025, Sibiu, Roméania Fax: +40 269 21.27.16

inginerie.ulbsibiu.ro

E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

| LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din
~#= —DINSIBIU— Sibiu

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Continuturile disciplinei contribuie la dezvoltarea competentelor profesionale ale psihologului clinician,
psihologului consilier si ale psihoterapeutului, in conformitate cu standardele stabilite de Colegiul
Psihologilor din Romania, prin dezvoltarea capacitatii de autoreflectie, gestionare a relatiei terapeutice,
facilitare a schimbarii psihologice, respectarea principiilor etice si planificarea dezvoltarii profesionale
continue.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare -~
nota finala
Teste pe parcurs?: % CPE
Teme de casa:
Examen / practice R P! P 70% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, | ala
acuratetea) Alte activitati®: o
0
Evaluare finala: 70% (min.
Examen scris 5)
11.4b e Frecventa/relevanta CEF
Se-minar interventiilor sau | Jurnalul reflexiv 30% (minim 5)

raspunsurilor

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor -

. A % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,

prelucrarea Si

interpretarea unor

rezultate

e Calitatea proiectului

11.4d Proiect realizat, corectitudinea % (minim 5)

documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta®”

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

33 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior [Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Elaborarea Lucrarii de Dizertatie |Cod | FSSU.PSL.PCLM.RO.4.P28.C-3.4
2.2, Titular activitati de curs
2.3. Titular activitati practice |Lect.dr. Daniela Vintila
2.4. An de studiu? ‘2 ‘2.5. Semestrul® |4 |2.6. Tipul de evaluare*
2.7. Regimul disciplinei® ‘O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® F;P
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2
3.2, Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

! Licenta / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa
5 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 5
Examinari®® 2

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 47

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28

3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 75

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'® 3

9 intre 7 si 14 ore
10 intre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitard formata
din ore didactice
13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) "

O limba de circulatie internationald Eng/Ger/Fr
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Calculator, proiector media, tabla inteligenta

Materialele si resursele bibliografice (prezentari Power Point, prezentari video, filme,

5.1. De desfagurare a etc.) vor fi incarcate pe Google Classroom, Tnainte sau dupa fiecare curs/seminar,
cursului'? fiind in legiturd cu tema cursului.

Studentii trebuie sa se inregistreze pe Google Classroom, utilizdnd codul pentru curs,

cu adresa de email institutionald a ULBS.

Sald de seminar, calculator, proiector media, tabla inteligenta

Pe platforma Google Classroom, va fi incarcata evaluarea privind seminarul, se va
oferi feedback in urma acestei evaluari, se vor realiza statistici privind prezenta la
activitatea de laborator, etc.

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 6

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 3

Rezultatele invatarii Repartiz
are
credite
Nr. Cunostinte Aptitudini Responsabili?ate si pe
crt. T autonomie rezultate|
le
invatarii
a)Absolventul identifica, selecteaza @) Absolventul realizeaza
si rezuma literatura de specialitate  jun demers stiintific a) Absolventul actioneaza
relevanta pentru fundamentarea unei complet, de la conceperea |cu respectarea normelor
cercetari academice. cercetarii pana la publicarea [etice si deontologice in
c) Absolventul demonstreaza rezultatelor. toate etapele cercetarii.
cunostintele necesare pentru b) Absolventul analizeaza si|b) Absolventul
elaborarea unei lucrari stiintifice interpreteaza datele demonstreaza integritate
RI 1 |proprii si pentru realizarea unui obtinute, integrand profesionald in evitarea
studiu destinat publicarii. diagrame, tabele si plagiatului si raportarea | 0.5
C1.1 d) Absolventul selecteaza si explicd [reprezentari vizuale datelor.
cerintele si standardele actuale de  jdecvate. ¢) Absolventul comunica
redactare si publicare academica, c) Absolventul elaboreaza sifrezultatele cercatarii
inclusiv in limbi de circulatie redacteaza rapoarte de autonom si responsabil
internationala. cercetare structurate, intr-o limba de circulatie
e) Absolventul raporteaza corect corecte si conforme internationald in contexte
datele si rezultatele cercetarii si standardelor academice. academice.
formuleaza informatii stiintifice noi, d) Absolventul prezinta si

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.

Y7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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relevante pentru comunitatea
academica.

f) Absolventul promoveaza rezultate
stiintifice actuale in contexte
academice.

disemineaza rezultatele
stiintifice in contexte
profesionale, precum
conferinte si publicatii.

N

RI2
Cl2

a)Absolventul identifica drepturile si
obligatiile persoanei implicate in
activitati de cercetare.

b) Absolventul descrie normele de
etica si deontologie profesionala
necesare realizarii unei cercetari
stiintifice.

¢) Absolventul demonstreaza
cunostinte privind etapele unui
demers stiintific corect si etic.

d) Absolventul interpreteaza
standardele de redactare si publicare
necesare prezentarii rezultatelor
cercetarii.

a) Absolventul aplica
principiile eticii cercetarii in
toate etapele demersului
stiintific.

b) Absolventul evitd
fabricarea, falsificarea si
plagiatul in activitatea de
cercetare.

c) Absolventul utilizeaza
corect licentele si drepturile
de autor in lucrarile sale
stiintifice.

d) Absolventul deruleaza
activitati de cercetare n
acord cu normele de etica si
deontologie profesionala.

a) Absolventul manifesta
integritate profesionala
prin prevenirea falsificarii
si plagiatului.

b) Absolventul abordeaza
rezultatele cercetarii cu
responsabilitate si
deontologie profesionala.
c) Absolventul deruleaza
activitati de cercetare cu
responsabilitate si
autonomie.

N

RI3

Cl3

a)Absolventul demonstreaza
cunostintele necesare pentru
elaborarea unui plan de cercetare si
pentru intelegerea etapelor si
principiilor conceperii unui proiect
stiintific.

b)Absolventul formuleaza ipoteze
stiintifice riguroase, fundamentate pe
teoria si literatura de specialitate.
c)Absolventul cunoaste si explica
metodele calitative si cantitative de
cercetare si opereaza cu diferite
tipuri de date rezultate din acestea.
d)Absolventul analizeaza si
interpreteaza datele obtinute prin
metode stiintifice adecvate.

e) Absolventul interpreteaza articole
si rapoarte stiintifice, inclusiv in
limbi de circulatie internationala.

f) Absolventul identifica structura si
logica unui demers de cercetare si
explica principiile colaborarii
profesionale in proiecte stiintifice.

a)Absolventul formuleaza
ipoteze si identifica
variabile relevante pentru
investigatia stiintifica.
b)Absolventul propune si
planifica un demers de
cercetare adecvat scopurilor
stiintifice.

c) Absolventul culege
datele necesare desfasurrii
unei cercetari riguroase.

d) Absolventul prelucreaza
date statistice folosind
metode adecvate si
interpreteaza rezultatele
obtinute.

e) Absolventul realizeaza
un demers stiintific
complet, de la proiectare la
raportare.

a) Absolventul deruleaza
un demers stiintific
complet cu respectarea
standardelor etice si a
integritatii colectdrii si
analizei datelor.

b) Absolventul manifesta
initiativa in formularea
unor directii noi de
cercetare si reflecta critic
asupra propriilor decizii
metodologice si
profesionale.

R4
Cl4

a)Absolventul cunoaste principiile
aplicarii standardizate a testelor si
chestionarelor psihologice.
b)Absolventul utilizeaza metode
statistice adecvate pentru analiza
datelor psihologice.

¢) Absolventul lucreazi cu concepte,

constructe si modele psihologice in

a)Absolventul aplica teste si
chestionare psihologice si
culege date riguroase pentru
analiza stiintifica.

b) Absolventul analizeaza si
interpreteaza date
psihologice utilizand

metode adecvate.

a) Absolventul abordeaza
rezultatele cercetarii cu
responsabilitate si
deontologie profesionala.
b) Absolventul respecta
normele de etica si
deontologie profesionala

0.5

necesare realizarii unei
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interpretarea rezultatelor.

d) Absolventul realizeaza rapoarte
psihologice clare, corecte si
conforme standardelor profesionale.
e) Absolventul evalueaza impactul
programelor si interventiilor
psihologice si elaboreaza rapoarte
specifice domeniului.

f) Absolventul desfagoara un demers
stiintific complet, de la definirea
problemei la formularea concluziilor.
g) Absolventul dezvolta instrumente
sau proceduri psihologice adaptate
obiectivelor cercetarii.

c) Absolventul redacteaza
rapoarte psihologice si de
cercetare In mod structurat
si profesionist.

d) Absolventul prezinta si
disemineaza rezultatele
cercetarii in contexte
stiintifice si profesionale.
e) Absolventul adapteaza
proceduri psihologice sau
instrumente n functie de
nevoile studiului.

cercetdri stiintifice.

N

a) Absolventul cunoaste normele si
competentele profesiilor din

a) Absolventul colaboreaza
eficient cu profesionisti din
diferite specialitati ale
sanatatii.

b) Absolventul comunica

a) Absolventul
interactioneaza cu
responsabilitate in
colective profesionale
multidisciplinare.

b) Absolventul respecta

RI5 |domeniul sanatatii. . S L
U clar si profesionist cu normele etice si 0.5
¢) Absolventul descrie s s .
R clientii si apartindtorii in  |deontologice in
C4.5 [responsabilitatile si limitele T o .
. e N contextul echipei colaborarea cu alti
profesionale specifice fiecarui e C
membru al echipei. multidisciplinare. o specialisti. » )
d) Absolventul contribuie lajc) Absolventul igi asuma
formularea planurilor limitele rolului sau
integrate de interventie. profesional si actioneaza
in acord cu acestea.
a) Absolventul Intocmeste
documentatia
profesionala cu
a) Absolventul elaboreazd (|responsabilitate, acuratete
a)Absolventul cunoaste standardele [rapoarte si prezentari si respectarea
profesionale de redactare a profesionale clare si confidentialitatii.
Ri 6 [|rapoartelor si documentatiei. coerente. b) Absolventul prezinta
C4.9 |c) Absolventul are cunostintele b) Absolventul utilizeaza |informatiile profesionale
necesare pentru a redacta rapoarte  |diagrame, tabele, sinteze si [respectand normele etice
clare, coerente si adaptate diverselor [reprezentari vizuale pentru [si deontologice.
categorii de public. a facilita intelegerea d) Absolventul isi
informatiilor. exercitd autonomia
profesionala in selectarea
informatiilor relevante si
formularea concluziilor.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul Dezvoltarea nivelului de cunostinte si abilitati pentru a proiecta si desfagura o
general investigatie stiintificd in domeniul psihologiei medico-legale si criminalisticii.
7.2. Obiectivele Dezvoltarea nivelului de cunostinte si abilitati in legaturd cu metodologia specifica
specifice de investigare in domeniul psihologiei judiciare si criminalisticii.
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8. Continuturi
8.1. Curs?® Metode de predare®® yrré
Curs 1
Curs 2
Curs 3
Curs 4
Curs 5
Curs 6
Curs 7
Curs 8
Curs 9
Curs 10
Curs 11
Curs 12
Curs 13
Curs 14
Total ore curs:
8.2. Activitati practice
— - e o
Activitati practice (8.2.a. Semlnar /282.2.b. Laborator?!/ Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect??)
- Prelegere 2
Act.1 Prezentarea tematicii, cerintelor si a obiectivelor laboratorului | Conversatie euristica
- Dezbatere
Explicatie
- Prelegere 2
- Conversatie euristica
Act.2 Alegerea temei de disertatie. Formularea obiectivelor - Dezbatere
- Explicatie
- Problematizare
- Conversatie euristica 2
- Dezbatere
- Explicatie
Act.3 Alegerea temei de disertatie. Etape si forme de documentare 2 |- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)
- Problematizare
- Conversatie euristica 2
- Dezbatere
Act.4 Analiza instrumentelor de cercetare, etapa 1 - Explicatie .
Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)
Act.5 Analiza instrumentelor de cercetare, etapa 2 - Conversatie euristica 2

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

2 Demonstratie practicé, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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- Dezbatere

- Explicatie

Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.6 Analiza instrumentelor de cercetare, etapa 3

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.7 Prelucrarea si interpretarea datelor, etapa 1

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

- Problematizare

Act.8 Prelucrarea si interpretarea datelor, etapa 2

- Conversatie euristica

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

- Problematizare

Act.9 Analiza planului de cercetare, etapa 1

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

Act.10 Analiza planului de cercetare, etapa 2

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)
- Problematizare

Act.11 Prezentarea lucrarii de disertatie

- Conversatie euristica

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

- Problematizare

Act.12 Prezentarea lucrarii de disertatie

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)

- Problematizare

Act.13 Prezentarea lucrarii de disertatie

- Conversatie euristica

- Dezbatere

- Explicatie

- Demonstratie (scheme,
grafice, materiale audio-
video, prezentari PPT)
- Problematizare

Act.14 Observatji generale asupra metodelor si instrumentelor
utilizate. Feedback individual

- Conversatie euristica
- Dezbatere
- Explicatie
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| - Problematizare
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

Chelcea, S. (2001). Metodologia cercetarii stiintifice. Metode cantitative i
calitative.

Bucuresti: Editura Economica.

Butoi Tudorel, Butoi loana Teodora (2001). Tratat universitar de psihologie

9.1. Referinte

rt')elt():lcl)?ﬁ;izzet Jjudiciard, Editura Fundatiei de Maine, Bucuresti.
e Butoi Tudorel, Butoi Alexandra, Masterat psihologie judiciara- victimologie.

Compediu universitar (2011). Editura Solaris Print Bucuresti.
Butoi Tudorel, Zdrenghea Voicu (1994). Psihologie judiciard. Casa de Editura si
Presa Sansa

9.2. Referinte
bibliografice | Constantin Draghici, Adrian lacob, Ramona Dobreanu (2018) Tratat de tehnica
suplimentare | criminalisticd. Editura Sitech

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Se urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedurale care sa faca masteranzii apti
pentru a utiliza in mod corect tehnicile de evaluare in psihologia judiciara si criminalistica.

Cursul asigura prerechizitele necesare utilizarii testelor psihologice, asa cum sunt ele descrise in
documentatia Colegiului Psihologilor din Romania (www.copsi.ro), precum si abilitatile necesare de a
interveni operativ intr-o institutie de profil.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.2*

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finala
Teste pe parcurs?®: o
0
e Cunostinte teoretice si
11.4a practice insusite | Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activititiZ®: . 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, %
acuratetea) - 50% (min.
Evaluare finala: 5)
e Frecventa/relevanta
11.4b : - o) [
. interventiilor sau % (minim 5)
Seminar < .
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor o -
. .. | e % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
11.4d Proiect | e Calitatea proiectului ° 50% (minim 5)

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta?’ : minim nota 5 la ambele criterii

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academicd a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 2.8 |/].0_|.9 /] 2] 0] 21]5]
Data avizarii In Departament: L2 1.9 1/].0_|.9 |/]_2].0_|_2]5_]|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

%7 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio_Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica Clinica 4 Cod |FSSU.PSI.PCL.M.RO.4.P42.C-4.5

2.2, Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice |Dr. Bogdan Pacala
2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* C
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

3 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

42 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementarsd; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 7
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 58
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 4

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

-Analizeaza si caracterizeaza mecanismele implicate in disfunctiile
emotionale, comportamentale si sociale

-Utilizeaza strategii de preventie si interventie specifice consilierii si
terapiei suportive

- elaboreaza proiecte profesionale si/sau de cercetare utilizand inovativ
un spectru variat de metode de cercetare calitative si cantitiative

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

5.2. De desfasurare a Sala alocata la spitalul de psihiatrie "Gh.Preda” Sibiu
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartiza
re credite
Nr. . o Responsabilitate si pe
ort. Cunostinte Aptitudini autonomie rezultatel
e Tnvatarii
a) 'Ab'sghentul cunoaste a) Absolventgl comunica a) Absolventul respect
principiile consilierii eficient cu clientii despre IR
. N . . ; normele organizatiei si
psihologice 1n contextul afectiunile medicale si . N
.= ! . ’ cadrul profesional in care
afectiunilor medicale. impactul lor. lucreazs
Absolventul intel Absolventul expl a ) . <
b) Absolventu fmelege P) bso entu' exploreaza b) Absolventul gestioneaza
tratamentele prescrise si impreuna cu clientii o .
’ e o . |cu responsabilitate si
efectele lor asupra posibilitatile de schimbare si o1
. . ’ > |confidentialitate
pacientului. adaptare. informatiile pacientilor
c) Absolventul descrie d) Absolventul identifica Hile p o
s e N c) Absolventul trateaza cu
RI1 |modalitati de sprijin modul in care tratamentul o .
S U N . respect, responsabilitate si 0,50
C2.11 |emotional pentru pacienti si |influenteaza evolutia e i < ’
s o . ap ; eticd profesionala
familiile lor. clientului. acientul si familia
f) Absolventul interpreteazd |e) Absolventul sustine gces twia.
datele clinice relevante aduse [pacientii in situatii medicale ) .
. ’ ; d) Absolventul aplica
de pacient. stresante. rinciniile etice si de
g) Absolventul recunoaste h) Absolventul faciliteaza P pirie elice i
o . ’ . N . confidentialitate in
factorii psihologici care comunicarea intre pacient, L
. - s SN consilierea clinica.
influenteaza adaptarea la familie si profesionistii din .
D R > e) Absolventul mentine
boald. sanatate. U . ’
limite profesionale

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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adecvate n relatia
terapeutica.

a) Absolventul incurajeaza

comportamente sandtoase si [a) Absolventul aplica

reducerea celor de risc prin  |principiile eticii si
a)Absolventul descrie argumente psihologice si confidentialitatii
principiile consilierii orientate|educationale. profesionale in toate
spre promovarea sanatatii b) Absolventul etapele consilierii.
psihice. implementeaza interventii b) Absolventul respecta

RI2 |d) Absolventul cunoaste pentru promovarea sanatatii  [normele etice in 0.50

C2.14 |strategii de promovare a unui [psihice. activitdtile de consiliere, ’

stil de viata sanatos. c) Absolventul dezvolta inclusiv in situatii de criza.
e) Absolventul descrie proiecte de interventie n c) Absolventul
modalitati de sustinere a comunitate. promoveaza valori
comportamentelor sanatoase. |d) Absolventul adapteaza profesionale de
consilierea la particularitatile [nediscriminare si
culturale si sociale ale incluziune.
persoanelor.
. a) Absolventul elaboreaza
b) Absolventul descrie ) ) AR
ST - rapoarte si prezentari privind o
principiile promovarii N cos NNV c) Absolventul contribuie
O Lo imbundtatirea sanatatii . s
sanatatii publice din .o ’ autonom la imbunatatirea
erspectiva psihologiei publice. politicilor de sanatate
P ) . |b) Absolventul comunica o
. c) Absolventul demonstreaza . R .. |mintala.
RI3 . .. eficient cu institutii, furnizori .
cunostinte privind importanta e ; . d) Absolventul mentine 1
C215 |, 27 . . > |de servicii si alte grupuri Lo L
masurilor de sanatate publica. |. ’ obiectivitatea si
interesate. . A
d) Absolventul recunoaste . .|neutralitatea in
T . ’ c) Absolventul promoveaza si .
implicatiile etice ale . N > [recomandarile adresate
A o difuzeaza rezultatele . L.
comunicdrii datelor stiintifice e o . factorilor de decizie
N T cercetarii catre publicul
catre nstituti1. .
’ profesional.
a) Absolventul comunica a) Absolventul gestioneaza
eficient i empatic cu clientii. |cu responsabilitate si
. b) Absolventul exploreazd  |confidentialitate
a) Absolventul descrie A) " X ) L
o . impreuna cu clientii informatiile clientilor.
modalitati de oferire a o teres : ; ’ <
R ) posibilitatile de schimbare.  [b) Absolventul trateaza cu
suportului psihologic ’ e e !
co . o c) Absolventul faciliteaza respect, sensibilitate si
clientilor si familiilor lor. . . e . L
T procesul de schimbare si eticd profesionala situatia
b) Absolventul cunoaste L ) e
rincipiile consilierii si ale adaptare. clientilor si a familiilor lor.
P . . ’ d) Absolventul sustine clientii|c) Absolventul aplica
N suportului emotional. N A o
RI4 ¢) Absolventul 7ex licd modul ™ demersul terapeutic siin [principiile eticii si 1
C3.1 P gestionarea dificultatilor confidentialitatii in

de creare a unui climat de
colaborare terapeutica.

d) Absolventul intelege
modalitati eficiente de
comunicare cu clientii si
apartindtorii.

personale.

e) Absolventul explica
impactul afectiunilor
medicale asupra starii
psihologice, atunci cand este
necesar.

f) Absolventul rezuma si
clarifica problematica

prezentata de client.

intregul proces de
consiliere.

d) Absolventul realizeaza
demersul profesional cu
integritate si in
conformitate cu normele
deontologice.

e¢) Absolventul mentine

limite profesionale
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cantitative de cercetare si
opereaza cu diferite tipuri de
date rezultate din acestea.

d) Absolventul analizeaza si
interpreteaza datele obtinute
prin metode stiintifice
adecvate.

e) Absolventul interpreteaza
articole si rapoarte stiintifice,
inclusiv in limbi de circulatie
internationala.

c) Absolventul culege datele
necesare desfasurdrii unei
cercetari riguroase.

e) Absolventul realizeaza un
demers stiintific complet, de
la proiectare la raportare.

unor directii noi de
cercetare si reflecta critic
asupra propriilor decizii
metodologice si
profesionale.

Sibiu
g) Absolventul selecteaza adecvate in relatia de
informatiile relevante pentru |consiliere.
formularea obiectivelor de
consiliere.
h) Absolventul adapteaza
metodele si tehnicile de
consiliere la nevoile fiecarui
client.
a) Absolventul demonstreaza
cunostintele necesare pentru
elaborarea unui plan de
cercetare si pentru intelegerea
etapelor si principiilor
conceperii unui proiect a) Absolventul formuleaza <
o . . .~ .. |a) Absolventul deruleaza
stiintific. ipoteze si identifica variabile N
NN < ’ . .. |un demers stiintific
b) Absolventul formuleaza  |relevante pentru investigatia N
. o . e e o complet cu respectarea
ipoteze stiintifice riguroase, |stiintifica. standardelor etice si a
fundamentate pe teoria si b) Absolventul propune si inteerititi colectirii si
literatura de specialitate. planifica un demers de gritat >
. . analizei datelor.
. c) Absolventul cunoaste si  |cercetare adecvat scopurilor e o
RIS - S Y b) Absolventul manifesta
explicad metodele calitative si |stiintifice. IOONPRITIN 1
Cl1.3 I initiativa in formularea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea modalitatilor de proiectare, implementare, cercetare
si evaluare a unor programe legate de consilierea psihologica

7.2. Obiectivele
specifice

psihologice

- cunoasterea notiunilor legate de consilierea psihologica
- elaborarea unor programe de preventie specifice consilierii psihologice
- elaborarea unor programe de interventie specifice consilierii

- cunoasterea notiunilor necesare pentru elaborarea unei lucrari de
cercetare pe o tema specifica psihologiei clinice, consilierii psihologice
sau psihoterapiei
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Sibiu
8. Continuturi
8.1. Curs?® Metode de predare® Nr.
ore
Curs 1
Curs 2
Curs 3
Curs 4
Curs 5
Curs 6
Curs 7
Curs 8
Curs 9
Curs 10
Curs 11
Curs 12
Curs 13
Curs 14
Total ore curs:
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.2; Semmaf"/ ?2.2.b. Laborator?/ D GBI NF. ore
.2.c. Proiect®)
Act. 1. Etapele procesului de consiliere. Etica consilieri Aplicatii. Studiu de caz 3
Act. 2. Strategii de colaborare cu parintii si profesorii in vederea Aplicatii. Studiu de caz 3
consilierii psihologice. Strategii de cercetare
Strategii de elaborare a programelor de consiliere psihologica.
Strategii de cercetare;
Act.3. Consilierea psihologica in adictii. Consilierea psihologica in Aplicatii. Studiu de caz 3
cazul testarii genetice.
Act.4. Consilierea psihologica in contextul "medicalizarii” serviciilor | Aplicatii. Studiu de caz 3
de sanatate mintald. Consilierea persoanelor varstnice
Act.5. Consilierea etica a pacientilor. Analiza dilemelor etice ale Aplicatii. Studiu de caz 3
pacientilor. Cercetrea in domeniul eticii medicale.
Act.6. Componentele cercetarii stiintifice. Principii deontologice si Aplicatii. Studiu de caz 3
etice in cercetare.
Act.7. Designul cercetarii. Experimentul cu un singur subiect. Aplicatii 3
Studiul clinic controlat. Strategii de cercetare clinica stiintifica.
Act.8. Alegerea designului de cercetare. Aplicatii 3
Act.9. Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 3
Act.10. Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 3
Act.11. Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 3

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru

fiecare capitol, daca este cazul)

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

2 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Act.12. Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 3
Act.13. Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 3
Act.14. Elaborarea lucrarii de dizertatie. Aplicatii 3
Total ore seminar/laborator 42

9. Bibliografie

9.1. Referinte Nelson-Jones, R.(2014). Manual de consiliere, Bucuresti, Ed.Trei
bibliografice | DAVID, Daniel , BENGA, Oana & RUSU, Alina S. (2007). Fundamente de psihologie

recomandat | evolutionista si consiliere genetica, Ed. Polirom, lasi
e

David D. (2006). Metodologia cercetarii clinice, lasi, Ed. Polirom
Baban, A. (2002). Metodologia cercetarii calitative, Cluj Napoca,Ed. Presa Universitara
Clujeana

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

e Se realizeaza prin contacte periodice cu acestea in vederea analizei problemei.

11. Evaluare
i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 13 Ponqereu din | Obs.
nota finala
Teste pe parcurs?: o
(o]
11.4a e Cunostinte teoretice si .
Ex;amen / practice insusite | Teme de casa: % % (minim 5)
Colocvi (cantitatea, corectitudinea, | Alte activitti?®: o
u acuratetea) 0
Evaluare finala: % (min. 5)
11.4b e Frecventa/relevanta
Se'minar interventiilor sau % (minim 5)
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a . o
instrumentelor specifice; Volumul si corectitudinea -nCPE
"I cunostintelor —50%
11.4c evaluarea unor 100% (minim 5)
. non ()
Laborator instrumente sau reahzarl,. Pregitirea lucrarii de dizertatie — _CEF
prelucrarea Si
. 50%
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului
. realizat, corectitudinea of (i
11.4d Proect documentatiei proiectului, 7 (minim 5)
justificarea solutiilor alese

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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| 11.5 Standard minim de performant3? Prezenta minim 75%; Nota 5 la colocviu | |

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |.2_|.6_]/]_.0_].9|/|_2_|.0_|2].5]
Data avizarii in Departament: LOo_|_1_|/|1_)_0_|/|_2_| 0| 2_| 5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Dr. Bogdan Pacala
Responsabil .. Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
program de studii ’
Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ;25:2:opélﬁsgfgtieu?alt?;eé\ézgl: Cod 2.878U.PSI.PCL.M.PA.4.1200.E—
moarte

2.2. Titular activitati de curs  |Mihaela Bucuta

2.3. Titular activitati practice |Gabriela Man

2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativd

5 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementarsd; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 14
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 83
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 5

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

Evaluarea adultului;

De psihodiagnostic si evaluare clinica
4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Tabla inteligenta; conexiune
institutionala.

internet; Classroom creat pe platforma

5.1. De desfasurare a
cursului®®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 16

Sala de seminar cu mobilier mobil si spatiu pentru demonstratii si exerctii.
Tabla interactivd; conexiune internet. Classroom creat pe platforma
institutionala.

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii Repartiz
credite
Nr. : o Responsabilitate si pe
ort. Cunostinte Aptitudini autonomie rezultat
invatarii
Absolventul: Absolventul:
. . b)utilizeaza in mod
c)demonstreaza cunostintele . ) o
necesare implementirii Absolventul: responsabil si autonom
rotocoalelor in lucrul cu c)realizeaza intregul proces cunostintele acumulate
pacien e profesional in conformitate cu  |pentru implementarea
g) Abs’olllentul interoreteazi protocoalele convenite; strategiilor de
Ri1 i P d)gestioneaza situatii de risc in  [interventie.
modalitatile corecte de . o . ’ .
c2.1 estionare a riscurilor i acord cu cerintele autoritatilor  |d)implementeaza 0.50
g durilor de si . profesionale interventii
procedurilor de siguranta. . TR . . .
¢)cunoaste legislatia din e)ia decizii privind necesitatea  |psihoterapeutice
domenilil psiholoéiei si cadrul interventiei in situatii critice. adecvate cu
N - ; responsabilitate si
furnizarii serviciilor autlz)nomie ’
psihologice '

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16
E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

— DIN SIBIU——

Ministerul Educatiei

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

~ Facultatea de Stiinte Socio-Umane
e) Absolventul identifica
SRS o o a) Absolventul
situatiile in care este necesard |c) Absolventul elaboreaza un o
; < . . o abordeaza situatiile de
referirea catre alti plan de interventie in criza. g S
C ’ ’ urgenta cu etica,
profesionisti. d) Absolventul recunoaste - .
A . [responsabilitate si
. f) Absolventul recunoaste momentele In care este necesara | . < A
Ri2 . RO o . discernamant
semnele riscului suicidar si implicarea altor specialisti. .
C.2.5. e ; ’ profesional. 0,50
modalitdtile adecvate de
reactie.
Absolventul:
b)aplica principiile eticii
rofesionale In
Absolventul: profesionale
Absolventul: o activitatea
. .. b) combate stereotipurile legate . . <
b)transmite informatii . o o psihoeducationala.
Lo o de sanatatea mintala. ’ <
stiintifice relevante catre . - ¢) Absolventul trateaza
L c)descurajeaza practicile .
. publicul larg. S .. o cu respect si
RI3 < 1 . discriminatorii ce afecteaza ..
c)promoveaza diversitatea de | . SR responsabilitate 0.50
27 . - . . sandtatea mintala. . e
credinta, cultura si valori in < . persoanele si familiile
’, . . h)dezvoltd mesaje ’
comunicarea psihologica. . . acestora.
psihoeducationale adaptate o .
) RSN d)promoveaza valori
nivelului de intelegere al .
. . ’ profesionale de
publicului N .
nediscriminare si
incluziune.
Absolventul: Absolventul: Absolventul:
a)cunoaste principiile a)comunica eficient cu clientii  |d)aplica principiile etice
consilierii psihologice in despre afectiunile medicale si  |si de confidentialitate in
contextul afectiunilor impactul lor. consilierea clinica.
Ri4 |medicale. g)adapteaza interventia la e)mentine limite 0.50
C2.11  e)cunoaste strategii si tehnici  |[nevoile specifice ale fiecarui profesionale adecvate n '
de interventie specifice pacient. relatia terapeutica.
situatiilor de boala.
¢) Absolventul respecta
normele etice in
Absolventul : . . lactivitatile de consiliere,
.. b) Absolventul implementeaza |. T
b)explica comportamentele de |. . inclusiv 1n situatii de
: o ... . [Interventll pentru promovarea . . ’
ris risc pentru sanatatea psihica. sanatatii psihice criza.
c¢) Absolventul evalueaza ’ ; .. d) Absolventul 0.50
C2.14 . . . c) Absolventul dezvolta proiecte o .
factorii de risc si protectie . . A . promoveaza valori
e e e ’ de interventie in comunitate. .
asociati sanatatii mintale. ’ profesionale de
nediscriminare si
incluziune.
. a)Absolventul cunoaste - ¢) Absolventul
Ri6 . . ’ a) Absolventul evalueaza riscul . N .
criteriile clinice pentru . . e A 1 actioneaza autonom 1
. A . |psihologic utilizand instrumente | N 0.50
c3.6 |evaluareariscului suicidargi . . . " responsabil In situatii cu
. si ghiduri validate. O
heteroagresiv. risc ridicat, in limitele
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b) Absolventul intelege
procedurile si ghidurile pentru
evaluarea riscului in
psihoterapie.

c¢) Absolventul recunoaste
comportamentele riscante si
factorii predispozanti,
precipitanti si mentinatori ai
riscului.

b) Absolventul formuleaza
intrebari directe si adecvate
despre gandurile suicidare sau
violente.

competentei
profesionale.

d) Absolventul initiaza
procedurile legale si
profesionale necesare
atunci cand riscul este
semnificativ.

a)Absolventul descrie
principiile formarii aliantei
terapeutice.

b) Absolventul cunoaste
standardele profesionale care

a) Absolventul comunica eficient
si empatic cu clientii.

b) Absolventul creeaza un climat
de colaborare pe parcursul

a) Absolventul trateaza
cu respect,
responsabilitate si etica
profesionala situatia

adaptate diverselor categorii de
public.

prezinta rezultatele evaluarii
psihologice intr-un mod accesibil
si adecvat contextului.

Ri 7 |sustin o relatie terapeutica tratamentului. pacientului.

C3.9 |eficientd c) Absolventul ofera suport b) Absolventul aplica 1
¢) Absolventul explica emotional adecvat nevoilor principiile eticii si
tehnicile de comunicare pacientului. deontologiei 1n intreaga
adecvata in context clinic. d) Absolventul gestioneaza relatie terapeutica,

d) Absolventul recunoaste situatii care pot afecta alianta  |mentinand limite
factorii care pot afecta negativ [terapeutica. profesionale adecvate.
colaborarea terapeutica.
a)Absolventul identifica tipul
) . . put. a) Absolventul
de interventie psihoterapeutica <
DA . abordeaza cu
potrivit in functie de nevoile . o
. . a) Absolventul selecteaza responsabilitate
pacientului. o . .. . . .
tehnicile terapeutice potrivite diagnosticul si
. b) Absolventul cunoaste e .

Ris Lo . situdrii clinice. rezultatele evaluarii
criteriile pentru aplicarea . L
tehnicilor terapeutice la clienti c) Absolventul selecteaza clinice. 0.50

CaaL * |linformatiile relevante din b) Absolventul aplica
individuali. . ’ - . .. . .

N literatura de specialitate pentru |interventiile psihologice
¢) Absolventul intelege LT o 5
S . . fundamentarea deciziei clinice. |cu responsabilitate si
principiile rationamentului ’
- A conform standardelor
clinic necesar deciziei .
. profesionale.
terapeutice.
- o Absolventul prezinta
b) Absolventul utilizeaza b) bso ventul prez
. . . informatiile profesionale
. diagrame, tabele, sinteze si N .
¢) Absolventul are cunostintele L ’ respectand normele etice
R 7 Y reprezentari vizuale pentru a . .
Ri9 necesare pentru a redacta A . .. si deontologice.
. facilita intelegerea informatiilor. L
rapoarte clare, coerente si ’ L ¢) Absolventul asigura 0.50
C4.9 c) Absolventul explica si

transparenta si
corectitudinea
informatiilor incluse in

raport.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Insusirea de cunostinte si dezvoltarea de abilitati ce permit cursantilor si acceseze
problematica mortii 1n lucrul cu beneficiarii serviciilor psihologice.

Cursantii vor fi capabili sd parcurga principalele etape ale evaluarii clinice si ale
psihodiagnosticului in raport cu tema mortii (persoane aflate la finalul vietii,
ingrijiri paliative, travaliul doliului samd.) si sd finalizeze acest proces prin
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redactarea unui raport de evaluare psihologica si a unui plan de interventie
psihologica specifica.

Sa descrie reprezentarea mortii la diferite etape de varsta.
Sa explice principalele modele teoretice ale doliului.

Sa defineascad tablourile clinice ale depresiei si ale
doliului complicat.

Sa descrie si sd exerseze modalitati de relationare
clinica cu persoane de diferite varste ce se confrunta cu
problematica mortii

Sa aleaga corect instrumentele de evaluare psihologica

Sa emita ipoteze de psihodiagnostic.

Sa aplice corect principalele metode si tehnici de evaluare si
interventie psihologica.

Sa redacteze un protocol de evaluare psihologica/psihodiagnostic.
Sa elaboreze un plan de interventie n problematica mortii.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

Nr.
8.1. Curs?®® Metode de predare® ore
Fundamente teoretice ale psihologiei mortii
(Thanatologle) . .. Prelegere;
e Definirea psihotanatologiei
. . . Dezbatere;
e Perspective existentiale (Yalom, P <
T o Invatarea bazata pe probleme (Problem-
Curs 1,2 Frankl), psihodinamice, cognitiv- ’ . 2
Based Learning — PBL)
comportamentale Conversatia euristica
e Anxietatea de moarte ’ '
e Modele teoretice ale fricii de
moarte
Dezvoltarea reprezentarilor despre moarte . . IR
NN .. Prelegere; Conversatia euristica.
pe parcursul vietii: varsta copilariei si a . ’
dol el ’ Dezbatere;
ado esceél,el. tructi wului d " Invatarea bazata pe probleme (Problem-
Curs 3 ¢ onstruciia concepuiut de moarte | pageq Learning — PBL) 1
la copil
e Adolescenta si confruntarea cu
finitudinea
Dezvoltarea reprezentarilor despre moarte
pe parcursul vietii:  adultul, varstnicul | Prelegere; Conversatia euristica.
(varsta a Ill-a si a 4-a) Dezbatere;
Curs 4 e Adultul si sensul existential Invatarea bazatd pe probleme (Problem- 1
e Baitranetea si integrarea mortii In Based Learning — PBL)
identitate
Procesele de doliu: modele clasice si . .
s . *. | Conversatia catehetica;
Curs 5,6 | contemporane. Modalitati de relationare si ’ . C 2
. . ’ ’ > | Prelegere; Conversatia euristica.
abordare a clientului. ’

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Dezbatere;
Simulare clinic si role-play cu
debriefing structurat
Interventia psihologica in doliu si pierdere. | Conversatia catehetica;
Prelegere; Conversatia euristica.
Dezbatere;
Studiu de caz.
Curs 7,8 Sirnl.llare clinica si role-play cu o
debriefing structurat
Reflective Practice (jurnal reflexiv,
analiza supervizata)
Moartea traumaticd, suicidul si doliu | Conversatia catehetica;
complicat: Prelegere; Conversatia euristica.
e  Specificul doliului dupa suicid Simulare clinica si role-play cu
Curs e Moarte violenta / accident debriefing structurat. 5
9,10 e Elemente de interventie in criza Reflective Practice (jurnal reflexiv,
e Riscuri psihopatologice asociate analiza supervizata)
Moartea asistata.
Ingrijirea  paliativi: Unde si cum? | Conversatia catehetic;
Comunicarea in lucrul cu persoane aflate in | Prelegere; Conversatia euristica.
Curs preajma mortii. Metode si tehnici Studiu de caz. o
11,12 Simulare clinica si role-play cu
debriefing structurat
Educatia despre moarte 1n scoald si | Conversatia catehetica;
comunitate Prelegere; Conversatia euristica.
e Conceptul de Death Education Simulare clinici si role-play cu
e Programe psihoeducationale debriefing structurat
Curs 13 e Comunicarea vestilor dificile Reflective Practice (jurnal reflexiv, 1
e Rolul psihologului in comunitate analiza supervizatd)
Etica, spiritualitate si dimensiunea Conversatia catehetica;
culturald a mortii. Prelegere; Conversatia euristica.
Elemente de igiend mentala: auto-ingrijirea | Simulare clinica si role-play cu
Curs 14 | si oboseala din compasiune debriefing structurat 1
Reflective Practice (jurnal reflexiv,
analiza supervizata)
Total ore curs: | 14
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar?®/ 8.2.b. Laborator?/ Metode de predare Nr. ore

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme
21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
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8.2.c. Proiect?)

Act. 1. Teoriile majore care explica integrarea mortii

Invitarea bazati pe
probleme

Conversatia euristica
Invitare  colaborativi

(team-based learning)

Act. 2, 3. Teama de moarte: interventie si identificarea formelor
simbolice ale acesteia (studii de caz preluate din Yalom)

Studiul de caz clinic
aprofundat

Invitare  colaborativa
(team-based learning)

Act.4. Reprezentarea mortii in diferite etape de varsta: Varsta a 3-a
si a 4-a: particulariti, problematica finalului vietii.

Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act.5. Reprezentarea mortii la copil si adolescent. Interviul clinic,
construirea relatiei clinice si adaptarea comunicérii cu copiii privind
decesul si bolile grave si/sau in faza terminala.

Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act.6. Modalititi de relationare cu clientul adult/varstnic ce se
confrunta cu problematica mortii; Interviul clinic si construirea
relatiei clinice.

Conversatia catehetica;
Invitarea bazati pe
probleme (Problem-
Based Learning — PBL);
Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Act.7. Evaluare si interventie in criza de doliu; metode si tehnici de
actiune.

Invitarea bazati pe
probleme

Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Reflective Practice
(jurnal reflexiv, analiza
supervizata)

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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Act. 8. Metode si tehnici de actiune in lucrul cu persoanele ce se
confrunta cu pierderea. (demonstrativ) Aplicatii

Invitarea bazati pe
probleme

Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Reflective Practice
(jurnal reflexiv, analiza
supervizata)

mostenirea simbolicd (demonstrativ)

Act. 9. Metode si tehnici de actiune in lucrul cu problematica mortii:

Studiu de caz clinic
aprofundat

Invitarea bazati pe
probleme

Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Reflective Practice
(jurnal reflexiv, analiza
supervizata)

Act.10. Metode si tehnici de actiune in lucrul cu persoanele ce se
afld In preajma mortii; Terapie prin arta creativa, Aplicatii

Studiu de caz clinic
aprofundat

Invitarea bazati pe
probleme

Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Reflective Practice
(jurnal reflexiv, analiza
supervizata)

Act. 11,12 Ingrijiri paliative; planul de ingrijire. Etica si deontologie

Invitarea bazati pe
probleme

Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Reflective Practice
(jurnal reflexiv, analiza
supervizata)

Act. 13.Metode de actiune in ,,Ingrijirea celui care ajuta”.

Invitarea bazati pe
probleme

Simulare clinica si role-
play cu debriefing
structurat

Reflective Practice
(jurnal reflexiv, analiza
supervizata)

Act. 14. Jurnalul reflexiv. Photo Voice;

Reflective Practice
(jurnal reflexiv, analiza
supervizata)
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Total ore seminar/laborator |
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®?

e Continuturile disciplinei sunt aliniate la dezvoltarile actuale din psihologia clinicd si psihoterapie si
la standardele profesionale din domeniu, completand formarea prin abordarea proceselor de
pierdere si doliu. Competentele dezvoltate sunt relevante pentru practica psihologului in servicii de
sandtate mintala, spitale, ingrijiri paliative, servicii sociale si centre de consiliere, probatiune s.a.

11. Evaluare
i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare s Pon<.:iere; din | Obs.
nota finala
Teste pe parcurs?®: o CEF
(o]
) ) | Teme de casa:
11.4a ° Cun(tn_stlnte teoretice 't$| Proiect de grup 30%
Examen / practice [INSUSI® | by toVoice 70% (minim 5)
. (cantitatea, corectitudinea, —
Colocviu acuratetea) Alte activitati®: %
Evaluare finala: 70% (min.
Examen scris grila 5)

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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11.4b e Frecventa/relevanta nCPE
o interventiilor sau | Jurnalul reflexiv 30% (minim 5)
Seminar o .
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor -
. N - % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului
11.4d Proiect | 'ealizat, corectitudinea | % (minim 5)
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta®’

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

|_2[.5|/]0|_9/]2]0]2]5]

|0 1|/ _|0f/|2_|0]2]5]

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
Lect. dr. Gabriela Man

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de

studii, daca este cazul.
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Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihologie Clinica Judiciara Cod |FSSU.PSI.PCL.M.PA.4.1200.E-5.8

2.2, Titular activitati de curs  |Marius Milcu

2.3. Titular activitati practice  |Marius Milcu

2.4. An de studiu? |2 |2.5. Semestrul® |4 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dup& manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21

! Licenta / Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa

5 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Tutoriat® 14
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 83
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’> (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 5

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se

recomanda ca numarul orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitara formata din
ore didactice

13 Numérul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamanal/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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Evaluarea adultului; Psihopatologie clinica si psihiatria adultului; Metode
calitative de cercetare in psihologie, Metode si tehnici avansate de analiza si
prelucrarea datelor

4.1. Discipline necesar a
fi promovate anterior
(de curriculum)

De operare cu notiuni avansate de psihopatologia adultului si copilului, de
evaluare psihologica a copilului si adultului, de redactare a unui raport de
evaluare psihologica (adulti si copii).

Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate.

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Calculator, platforma online, materiale didactice de specialitate, proiector /
cursului®® tabla inteligenta, acces la internet
5.2. De desfasurare a

Calculator, platforma online, materiale didactice de specialitate, proiector/

activitatilor practice tabla inteligenta, acces la internet

(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5............
Rezultatele invatarii

Repartizare credite

Nr. , T Responsabilitate si pe rezultatele
ort. Cunostinte Aptitudini autonomie Tnvatarii
d) Absolventul identifica
ipoteze de lucru pentru
stabilirea strategiilor de d) Absolventul

e) Absolventul
trateaza cu
responsabilitate si

implementeaza tehnici de
evaluare adecvata.

interventie.
e) Absolventul are

relevante.

gestioneaza si

Ri1 [|cunostintele necesare e) Absolventul poate stabili

pentru a realiza o evaluare |un diagnostic clinic. confidentialitate toate 1
C2.2 \je psihologie clinica. f) Absolventul interpreteaza [informatiile dobandite

f) Absolventul are datele obtinute. in cadrul sedintelor cu

cunostintele necesare g) Absolventul propune un |clientii.

pentru a realiza rationament|plan de interventie.

clinic.

a) Absolventul identifica . 2) Absol\ienj[ul .

RS . a) Absolventul evalueazd |abordeaza diagnosticul

manifestarile clinice . . . .

. o problemele de sanatate cu responsabilitate si

asociate tulburarilor S s
. o mintalad pe baza datelor confidentialitate.
Ri2 |psihice. clinice c) Absolx’/entul
d) Absolventul diferentiaza ) . L N . 1
C2.4 . . e) Absolventul ia decizii  |trateaza cu respect si
problemele psihologice de |. A .

.. e informate atunci cand responsabilitate
afectiunile somatice si . N . . .
coreleazi informatiile pacientul prezinta risc pacientul si familia.

’ pentru sanatatea sa psihica. |d) Absolventul

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
18 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line efc.

Y7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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comunica rezultatele
evaluarii cu
profesionalism.
a) Absolventul evalueaza
pacientii traumatizati si
determind nevoile imediate.
¢) Absolventul cunoaste b) Absolventul formuleaza
rocedurile de interventic recomandari de specialitate [a) Absolventul
Ri 3 ?n situatii de crizs ’ adecvate situatiei abordeaza situatiile de
d) Absolventul evalueaza pacientului. o urgenta cu §tlca, . 0.5
C2.5 |riscurile auto-sau c¢) Absolventul elaboreaza |responsabilitate si
heteroagresive asociate un plan de interventie iIn ~ |discernamant
traumeig criza. profesional.
’ f) Absolventul aplica
tehnici de stabilizare
emotionald si management
al crizei.
. |c) Absolventul
¢) Absolventul formuleaza ) 9 .
rapoarte privind starea respect normele etice
a)Absolventul cunoaste sihica si functionarea privind utilizarea
principiile si etapele Ie)mo tionali a persoanelor datelor si metodele de
Ri 4 |realizarii unei expertize de evaluate p evaluare in expertiza.
psihologie clinica. 5 Absol'ventul inteoreazi d) Absolventul 1
C2.12|b) Absolventul cunoaste date clinice & deruleaza activitatea
procedurile de elaborare a combo rtam’en tale si profesionala cu
rapoartelor psihologice. P " y ._[integritate,
contextuale intr-o concluzie| , ."© .~ .
L < |obiectivitate si
obiectiva si argumentata. Sl
’ autonomie.
b) Absolventul intelege
modul in care stereotipurile a)Absolventul trateaza
si prejudecatile cu responsabilitate,
influenteaza sinatatea sensibilitate si respect
mintala si accesul la . |diversitatea clientilor.
S ¢) Absolventul promoveaza .
servicil. .10 |c) Absolventul isi
" comportamente si atitudini o
Ri5 [c) Absolventul cunoaste | A » asuma
. ’ incluzive in mediile . 0.5
C4.4 |cadrele legale si rofesionale responsabilitatea
profesionale privind P ' pentru corectarea
prevenirea discriminarii. propriilor prejudecati
d) Absolventul recunoaste si pentru mentinerea
barierele culturale sau unei practici culturale
sociale care afecteaza competente.
participarea pacientilor.
a)Absolventul intelege
principiile utilizarii .
eficiente si durabilea  |b) Absolventul planifica i‘r)aﬁfﬁvneg‘;} asigura
. [|resurselor umane, materiale programe de lucru si parema st
Ri6 |.,. . R A corectitudinea in
cag |51 digitale. activitati profesionale intr-o rocesele de 0.5
b) Absolventul recunoaste |[maniera structurata si Ic)00r donare si luare a
importanta flexibilitatii si |eficienta. deciziilor.
adaptarii In organizarea ’
activitatilor profesionale.
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Ri 7
c4.9

a)Absolventul cunoaste
standardele profesionale de
redactare a rapoartelor si
documentatiei.

b) Absolventul recunoaste
cerintele de structurare si
evidenta a documentelor
profesionale.

Facultatea de Inginerie
a) Absolventul
intocmeste
< tati
a) Absolventul elaboreaza documen ana
. o profesionala cu
rapoarte S1 prezentari o
. . responsabilitate,
profesionale clare si .
’ acuratete s1 respectarea
coerente. confidentialitatii
¢) Absolventul explica si ’ o 0.5
) ventut exp ’ d) Absolventul isi

prezintd rezultatele
evaluarii psihologice intr-
un mod accesibil si adecvat

exercitd autonomia
profesionala in
selectarea

contextului. ) .
informatiilor relevante

si formularea
concluziilor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

OG1. Formarea unui sistem integrat de cunostinte teoretice si practice privind
aplicarea principiilor si metodelor psihologiei clinice Th context judiciar, evaluarea
psihodiagnostica a participantilor la procesul penal si civil, si intelegerea
interferentelor dintre psihologie, psihiatrie si drept.

OG2. Dezvoltarea competentelor de evaluare clinica, expertiza medico-legala
psihiatrica si psihologica, interventie terapeutica cu populatii specifice sistemului
judiciar si de elaborare a rapoartelor de specialitate pentru instantele judecatoresti.

7.2. Obiectivele
specifice

0S1. Dobandirea cunostintelor fundamentale privind tulburérile mentale cu relevanta
judiciara, capacitatea de responsabilitate penala, discernamantul, starea de pericol
social si criteriile de evaluare a competentei procesuale.

0S2. Dezvoltarea abilitdtilor de evaluare clinicd si psihodiagnostica in context
judiciar, utilizédnd instrumente standardizate (MMPI-2, MCMI-IV, PAIl) si metode
clinice specifice (interviu clinic structurat, observatie comportamentala).

0S3. Formarea competentelor de redactare a expertizelor psihologice si psihiatrice
judiciare, cu respectarea exigentelor legale, deontologice si metodologice specifice
domeniului medico-legal.

0S4. Dezvoltarea capacitatii de interventie psihologica adaptata nevoilor populatiilor
din sistemul judiciar (detinuti, persoane cu tulburari mintale in conflict cu legea, minori
delincventi, victime) si de colaborare interdisciplinara cu alte profesii implicate in
sistemul de justitie.

8. Continuturi

8.1. Curs?®®

Nr.

Metode de predare®®
ore

Curs 1

Introducere in psihologia clinica judiciara. Concepte
fundamentale

+ Definirea si delimitarea psihologiei clinice judiciare

* Relatia dintre psihologia clinica, psihiatria judiciara si
criminologie 1
» Evolutia istorica a psihologiei clinice judiciare

* Rolul psihologului clinician Tn sistemul judiciar

» Cadrul legal si deontologic al practicii psihologiei
clinice judiciare

Prelegere.
Exemplificare.
Problematizare.

Conversatie.

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Psihopatologie  judiciard.  Tulburari mentale si | Prelegere. Conversatie.
criminalitate Exemplificare.
+ Clasificarea tulburarilor mentale (DSM-5-TR, ICD-11) | Problematizare.
* Tulburari psihot ice si comportament criminal
» Tulburari de personalitate antisociala si psihopatia

Curs 2 - . RN J
* Tulburéari afective si criminalitate
» Retardarea mintald (dizabilitatea intelectuald) si
responsabilitatea penala
» Tulburéri de substantd si impact asupra
comportamentului criminal
Responsabilitatea penala si discernamantul Prelegere. Conversatie.
» Conceptul juridic si psihologic al responsabilitatii | Exemplificare.
penale Problematizare.
+ Discerndmantul: criterii psihologice si juridice de

Curs 3 evaluare
* Iresponsabilitatea penala si cauzele care o determina
» Responsabilitatea diminuaté si atenuarea pedepsei
+ Starea de necesitate, constrangerea fizica si morala
» Cazuistica si jurisprudenta
Evaluarea clinica a capacitatii de responsabilitate penaléd | Prelegere. Conversatie.
» Metodologia evaluarii capacitatii de responsabilitate Exemplificare.
* Instrumentele de evaluare: interviuri clinice structurate | Problematizare.

Curs 4  Evaluarea functionarii cognitive si volitionale
« Diferentierea dintre boald mintald si responsabilitate
penala
+ Simularea tulburarilor mentale: identificare si evaluare
» Raportul de expertiza privind responsabilitatea penala
Competenta procesuald si capacitatea de a sta in | Prelegere. Conversatie.
judecata Exemplificare.
+ Conceptul de competenta procesuala (fithess to stand | Problematizare.
trial)
+ Criterii de evaluare a competentei de a participa la

Curs 5 proces
* Instrumente de evaluare: MacCAT-CA, ECST-R
+ Competenta de a intelege acuzatiile si de a colabora
cu aparatorul
» Restaurarea competentei: interventii si strategii
» Aspecte juridice si proceduri legale
Evaluarea starii de pericol social Prelegere. Conversatie.
» Conceptul de stare de pericol social in legislatia | Exemplificare.
romaneasca Problematizare.
+ Evaluarea probabilitatii de recidiva

Curs 6 AR . .
+ Instrumente actuariale si clinice de evaluare a riscului
+ Predictia violentei: PCL-R, HCR-20, VRAG
+ Factori statici si dinamici ai pericolului social
+ Masuri de siguranta si tratament obligatoriu
Expertize medico-legale psihiatrice si psihologice Prelegere. Conversatie.
» Tipuri de expertize: penald, civila, in contencios | Exemplificare.
administrativ Problematizare.
» Metodologia expertizei psihiatrice si psihologice

c » Deontologia expertului: obiectivitate, impartialitate,

urs 7 : g

confidentialitate
+ Structura si continutul raportului de expertiza
+ Prezentarea expertizei in instanta: rolul de martor
expert
« Critici si contestatii ale expertizelor
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Tulburari mentale si violentd. Criminali cu tulburari
psihice

* Relatia dintre tulburari mentale si comportament
violent

Curs 8 + Schizofrenia si criminalitatea violenta

+ Tulburarea bipolara si actele impulsive violente

* Tulburarile delirante si crimele pasionale

» Tulburarea de personalitate borderline si violenta

+ Managementul clinic al pacientilor violenti

Prelegere. Conversatie.

Exemplificare.
Problematizare.

Minori cu tulburari de comportament. Psihiatria juvenila
judiciara

+ Tulburarea de conduitd si evolutia catre personalitate
antisociala

Curs 9 » ADHD si comportament delincvent

+ Tulburéri emotionale si delincventa juvenila

» Abuzul de substante la adolescenti

+ Evaluarea responsabilitatii penale la minori

» Masuri educative si tratamentul minorilor delincventi

Prelegere. Conversatie.

Exemplificare.
Problematizare.

Infractori cu tulburari mintale. Spitale psihiatrice cu regim
de siguranta

* Internarea in spital de psihiatrie cu regim de siguranta
+ Criteriile de internare si tratament obligatoriu

* Programe de tratament pentru infractorii cu tulburari

Prelegere. Conversatie.

Exemplificare.
Problematizare.

+ Evaluarea credibilitatii marturiei victimei (SVA, CBCA)
Profilul psihologic al agresorilor sexuali

+ Parafilia si tulburéari sexuale

+ Tratamentul infractorilor sexuali

Curs 10 1
mentale
» Evaluarea progresului terapeutic si liberarea
conditionata
» Dilemele etice: tratament vs. pedeapsa
» Drepturile pacientilor si protectia juridica
: Psihologia abuzului sexual. Evaluarea victimelor si | Prelegere. Conversatie.
agresorilor Exemplificare.
+ Evaluarea psihologica a victimelor abuzului sexual Problematizare.
 Sindromul post-traumatic la victimele violului
Curs 11 1

Psihologia custodiei copilului si a dreptului familiei

+ Evaluarea psihologica in litigiile de custodie

* Interesul superior al copilului: criterii psihologice
Curs 12 | « Evaluarea abilitatilor parentale

+ Alienarea parentala si sindromul copilului manipulat
» Abuzul si neglijarea copilului: identificare si raportare
+ Raportul de expertiza in cauzele de custodie

Prelegere. Conversatie.

Exemplificare.
Problematizare.

Interventia psihologica Tn mediul penitenciar

+ Particularitatile populatiei penitenciare

+ Evaluarea nevoilor psihologice ale detinutilor
Curs 13 | » Programe de tratament cognitiv-comportamental
+ Managementul crizelor suicidale Tn inchisoare

» Pregatirea pentru liberare si reintegrare sociala
» Psihologia personalului penitenciar

Prelegere. Conversatie.

Exemplificare.
Problematizare.

Aspecte etice si legale In psihologia clinica judiciara

+ Codul deontologic al psihologului Tn context judiciar
+ Confidentialitatea si limitele ei in context legal

Curs 14 | « Consimtamantul informat in evaluarile judiciare

+ Conflictul de interese si dublul rol

» Responsabilitatea profesionala si malpraxis

+ Protectia datelor personale si GDPR

Prelegere. Conversatie.

Exemplificare.
Problematizare.

Total ore curs:

14
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8.2. Activitati practice

Activitati practice (8.2.%.. ZS.ecTnllar:zir:Ztg.)Z.b. Laborator?Y/ Metode de predare Nr. ore
Act. 1. Analiza cazurilor de responsabilitate penala Expunere, studii de caz, 2
 Studii de caz: iresponsabilitate vs. responsabilitate diminuat3 exemplificare.
e Exercitii de identificare a criteriilor legale si psihologice Dezbatere
e Discutii interactive: boala mintala vs. comportament criminal
¢ Analiza jurisprudentei relevante
Act. 2. Clasificarea tulburarilor mentale - aplicatii DSM-5-TR si ICD- | Expunere, studii de caz, 2
11 exemplificare
e Exercitii practice de diagnostic diferential
e Cazuri clinice: aplicarea criteriilor diagnostice
e Comorbiditatea tulburarilor si implicatii judiciare
e Utilizarea manualelor de diagnostic in context forensic
Act. 3. Evaluarea discernamantului - studii de caz Role-play. 2
e Role-play: interviul clinic pentru evaluarea discernamantului Expunere, studii de caz,
» Aplicarea grilelor de evaluare exemplificare
¢ Analiza de caz: capacitatea de a intelege caracterul ilicit
e Capacitatea de a se determina conform acestei intelegeri
Act. 4. Administrarea MMPI-2 si MCMI-IV in context judiciar Expunere, studii de caz, 2
* Prezentarea si administrarea MMPI-2 exemplificare
¢ Interpretarea profilurilor Tn cazuri judiciare
e MCMI-IV: evaluarea tulburarilor de personalitate
¢ Identificarea pattern-urilor de simulare si disimulare
e Exercitii practice de interpretare
Act. 5. Evaluarea competentei procesuale - instrumente si metode | Expunere, studii de caz, 2
* Aplicarea MacCAT-CA (MacArthur Competence Assessment exemplificare.
Tool) Role-play
e Role-play: evaluarea capacitatii de a intelege procesul
e Studii de caz: incompetenta procesuala
e Planuri de restaurare a competentei
Act. 6. Aplicarea instrumentelor de evaluare a riscului Expunere, studii de caz, 2
¢ Workshop PCL-R (Psychopathy Checklist-Revised) exemplificare
e Aplicarea HCR-20 (Historical-Clinical-Risk Management-20)
¢ VRAG (Violence Risk Appraisal Guide)
e Static-99R pentru infractori sexuali
e Exercitii practice de scorare si interpretare
Act. 7. Redactarea raportului de expertiza psihologica Expunere, studii de caz, 2
e Structura raportului de expertizd conform normelor legale exemplificare.
e Exercitii practice de redactare Dezbatere
e Analiza critica a rapoartelor de expertiza
e Peer review si feedback reciproc
e Prezentarea expertizei: simulare de depunere a marturiei
Act. 8. Evaluarea si managementul pacientilor violenti Expunere, studii de caz, 2
e Studii de caz: schizofrenie si violenta exemplificare.
Dezbatere

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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¢ Protocol de evaluare a riscului iminent de violenta
¢ Tehnici de de-escaladare
e Managementul crizelor acute
e Planuri de siguranta si interventie
Act. 9. Tulburari de comportament la minori - cazuistica Expunere, studii de caz, 2
* Analiza de caz: tulburare de conduita severa exemplificare
e Evaluarea factorilor de risc si de protectie
¢ Aplicarea instrumentelor specifice (YLS/CMI)
¢ Planuri de interventie personalizate
¢ Colaborarea cu serviciile de protectie a copilului
Act. 10. Simularea tulburarilor mentale - detectare si evaluare Expunere, studii de caz, 2
 Tehnici de identificare a simularii exemplificare.
e Aplicarea SIRS-2 (Structured Interview of Reported Symptoms) Dezbatere
e Malingering: motivatii si pattern-uri
e Exercitii de identificare a inconsistentelor
e Studii de caz practice
Act. 11. Evaluarea victimelor abuzului sexual - SVA si CBCA Role-play. 2
e Statement Validity Analysis (SVA) Expunere, studii de caz,
» (Criteria-Based Content Analysis (CBCA) exemplificare.
¢ Role-play: interviul copiilor victime
¢ Analiza credibilitatii declaratiilor
e Exercitii practice de aplicare
Act. 12. Expertize in cauzele de custodie - studii de caz Expunere, studii de caz, 2
» Evaluarea competentei parentale exemplificare
e Aplicarea instrumentelor: PAl (Parenting Alliance Inventory)
e Observatia interactiunii parinte-copil
¢ |dentificarea alienarii parentale
e Recomandari pentru instanta
Act. 13. Programe de interventie in mediul penitenciar Expunere, studii de caz, 2
» Analiza programelor cognitive-comportamentale exemplificare.
e Proiectarea unui modul de interventie Dezbatere
e Managementul comportamentului suicidar in inchisoare
e Studii de caz: reintegrare sociala
e Evaluarea eficacitatii programelor
Act. 14. Dileme etice in practica psihologiei clinice judiciare Expunere, studii de caz, 2
* Analiza de cazuri cu dileme etice exemplificare.
 Confidentialitate vs. obligatia de raportare Role-play.
e Dublul rol: terapeut vs. evaluator Dezbatere
e Discutii de grup: rezolvarea conflictelor etice
¢ Elaborarea unui cod de conduita personal
e Evaluare finala si discutii
Total ore seminar/laborator 28
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Continutul cursurilor si seminariilor a fost conceput tindnd cont de specificul bibliografiei
stiintifice actuale de specialitate din domeniul Psihologiei medico-legale si criminalistice la nivel
national si international, ca si a solicitarilor specifice ale Colegiului Psihologilor din Romania.

11. Evaluare

. . - 11.3 Pondere din | Obs.?*

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finald

Teste pe parcurs?®; %
11.4a * S;g?iiinte teore%::USiJg Teme de casa: %

S — o) [t
(E:)é?c:?:SiTJ/ (cantitatea, corectitudinea, | Alte activitatize: % 66% (minim 5)
acuratetea) — -
Evaluare finala: Grila 66.6%
cu itemi cu o singura (min. 5)

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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varianta corecta de
raspuns

e Cunostinte practice
11.4b insusite (cantitatea, | Evaluare finala: Redactare raport 33% (mini
. o . . o (Minim 5)
Seminar corectitudinea, adecvarea |de evaluare / plan de interventie

la subiect si la context)

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor o) foi

. R % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,

prelucrarea Si

interpretarea unor

rezultate

o (Optional — alternativ la
e Calitatea proiectului participarea la evaluarea finald)
. realizat, corectitudinea Studentul poate pe parcursul .

11.4d Proiect ’ o . . p . P .p 66% (minim 5)

documentatiei proiectului, semestrului sa realizeze o lucrare

justificarea solutiilor alese | de analiza de caz pe tematica
specificd disciplinei

11.5 Standard minim de performanta?’

Completarea numarului de itemi din grild necesari pentru nota 5. Studentul trebuie sa obtind minim
o nota de la partea de curs, incluzand punctul din oficiu.

Pentru examenul de restanta studentii vor trebui sa recupereze activitatea restanta de

seminar legata de continut prin realizarea unei lucrari de analiza a unui studiu de caz. Criteriile
de realizare a acestora vor fi comunicate pe classroom.

Pentru marire de nota, studentii vor sustine o evaluare din toatd materia cu subiecte diferite de
cele de restanta. Punctajul de la seminar raméne neschimbat.

Nota va fi formata din noul punctaj obtinut la curs si punctajul de la seminar.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a

asigura sanse echitabile in pregdtirea academicd a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L2 1.8 /.09 |/ .2 ].0 ] 2]5]
Data avizarii In Departament: O [ /1 1.0_|/]_2_]_0_|_2_]5_]|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

%7 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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